
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В соответствии с разделом IV Правил обучения по охране труда и проверки знания 

требований охраны труда, утвержденных Постановлением Правительства РФ от 24.12.2021 № 

2464 обучение по оказанию первой помощи пострадавшим представляет собой процесс получения 

работниками знаний, умений и навыков, позволяющих оказывать первую помощь до оказания 

медицинской помощи работникам при несчастных случаях на производстве, травмах, отравлениях 

и других состояниях и заболеваниях, угрожающих их жизни и здоровью. 

Целью данной программы является отработка самостоятельных действий и поведения 

работников, направленных на сохранение жизни каждого пострадавшего до прибытия 

спасательных служб и скорой помощи, использование любого шанса для его спасения. 

 Программа обучения работников по оказанию первой помощи пострадавшим содержит 

информацию о темах обучения, практических занятиях, формах обучения, формах проведения 

проверки знания по оказанию первой помощи пострадавшим, а также о количестве часов, 

отведенных на изучение каждой темы и на проверку знаний. 

Программа предназначена для обучения следующих категорий работников: 

а) работники, на которых приказом работодателя возложены обязанности по проведению 

инструктажа по охране труда, включающего вопросы оказания первой помощи пострадавшим, до 

допуска их к проведению указанного инструктажа по охране труда; 

б) работники рабочих профессий; 

в) лица, обязанные оказывать первую помощь пострадавшим в соответствии с требованиями 

нормативных правовых актов; 

г) работники, к трудовым функциям которых отнесено управление автотранспортным средством; 

д) работники, к компетенциям которых нормативными правовыми актами по охране труда 

предъявляются требования уметь оказывать первую помощь пострадавшим; 

е) председатель (заместители председателя) и члены комиссий по проверке знания требований 

охраны труда по вопросам оказания первой помощи пострадавшим, лица, проводящие обучение 

по оказанию первой помощи пострадавшим, специалисты по охране труда, а также члены 

комитетов (комиссий) по охране труда; 

ж) иные работники по решению работодателя. 

Форма обучения очная. 

Проверка знания работников проводится по билетам в форме устного опроса. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

дополнительная образовательная программа профессионального обучения  
программа повышения квалификации 

«ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ» 

Форма обучения – очная  

Расчет учебного времени: Количество учебных дней - 1 

Количество учебных часов - 8 часов,  

Продолжительность занятий в день - 8 часов 

 

№ 

разделов 

(модулей), 

тем 

 
Наименование разделов (модулей) и тем 

 

 
Всего, 

часов 

В том 
числе 

Лекции 

Практи

ческие 

занятия 

Тема 1 
Организационно-правовые аспекты оказания 
первой помощи 

0,5 0,5 - 

 

Тема 2 
Оказание первой помощи при отсутствии сознания, 

остановке дыхания и кровообращения 

 

2 

 

1 

 

1 

Тема 3 
Оказание первой помощи при наружных 
кровотечениях и травмах 

2,5 1 1,5 

Тема 4 
Оказание первой помощи при прочих 
состояниях 

2,5 1 1,5 

 Проверка знаний (зачет) 0,5   

 Итого: 8   

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Тема 1. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи 

Теоретическое занятие по теме 1 
Организация оказания первой помощи в Российской Федерации. Нормативно-правовая база, 

определяющая права, обязанности и ответственность при оказании первой помощи. 

Понятие «первая помощь». Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь, 

перечень мероприятий по ее оказанию. 

Современные наборы средств и устройств, использующиеся для оказания первой помощи 

(аптечка первой помощи (автомобильная), аптечка для оказания первой помощи работникам и 

др.). Основные компоненты, их назначение. 

Общая последовательность действий на месте происшествия с наличием пострадавших. 

Соблюдение правил личной безопасности и обеспечение безопасных условий для оказания первой 

помощи (возможные факторы риска, их устранение). Простейшие меры профилактики 

инфекционных заболеваний, передающихся при непосредственном контакте с человеком, его 

кровью и другими биологическими жидкостями. 

Основные правила вызова скорой медицинской помощи и других специальных служб, 

сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь. 

Тема 2. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и 

кровообращения 

Теоретическое занятие по теме 2 
Основные признаки жизни у пострадавшего. Причины нарушения дыхания и 

кровообращения. Способы проверки сознания, дыхания, кровообращения у пострадавшего. 



Современный алгоритм проведения сердечно-легочной реанимации (далее – реанимация). 

Техника проведения искусственного дыхания и давления руками на грудину пострадавшего при 

проведении реанимации. 

Ошибки и осложнения, возникающие при выполнении реанимационных мероприятий. 

Показания к прекращению реанимации. Мероприятия, выполняемые после прекращения 

реанимации. 

Особенности реанимации у детей. 

Порядок оказания первой помощи при частичном и полном нарушении проходимости 

верхних дыхательных путей, вызванном инородным телом у пострадавших в сознании, без 

сознания. Особенности оказания первой помощи тучному пострадавшему, беременной женщине и 

ребенку. 

Практическое занятие по теме 2 
Оценка обстановки на месте происшествия. 

Отработка навыков определения сознания у пострадавшего. 

Отработка приемов восстановления проходимости верхних дыхательных путей. Оценка 

признаков жизни у пострадавшего. 

Отработка вызова скорой медицинской помощи, других специальных служб. 

Отработка приемов искусственного дыхания «рот ко рту», «рот к носу» с применением 

устройств для искусственного дыхания. 

Отработка приемов давления руками на грудину пострадавшего. 

Выполнение алгоритма реанимации. 

Отработка приема перевода пострадавшего в устойчивое боковое положение. 

Отработка приемов удаления инородного тела из верхних дыхательных путей 

пострадавшего. 

Тема 3. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах 

Теоретическое занятие по теме 3 
Цель и порядок выполнения обзорного осмотра пострадавшего. 

Понятия «кровотечение», «острая кровопотеря». Признаки различных видов наружного 

кровотечения (артериального, венозного, капиллярного, смешанного). Способы временной 

остановки наружного кровотечения: пальцевое прижатие артерии, наложение жгута, 

максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение давящей 

повязки. 

Оказание первой помощи при носовом кровотечении. 

Понятие о травматическом шоке, причины и признаки. Мероприятия, предупреждающие 

развитие травматического шока. 

Цель и последовательность подробного осмотра пострадавшего. Основные состояния, с 

которыми может столкнуться участник оказания первой помощи. 

Травмы головы. Оказание первой помощи. Особенности ранений волосистой части головы. 

Особенности оказания первой помощи при травмах глаза и носа. 

Травмы шеи, оказание первой помощи. Временная остановка наружного кровотечения при 

травмах шеи. Фиксация шейного отдела позвоночника (вручную, подручными средствами, с 

использованием медицинских изделий). 

Травмы груди, оказание первой помощи. Основные проявления травмы груди, особенности 

наложения повязок при травме груди, наложение окклюзионной (герметизирующей) повязки. 

Особенности наложения повязки на рану груди с инородным телом. 

Травмы живота и таза, основные проявления. Оказание первой помощи. 

Закрытая травма живота с признаками внутреннего кровотечения. Оказание первой помощи. 

Особенности наложения повязок на рану при выпадении органов брюшной полости, при наличии 

инородного тела в ране. 



Травмы конечностей, оказание первой помощи. Понятие «иммобилизация». Способы 

иммобилизации при травме конечностей. 

Травмы позвоночника. Оказание первой помощи. 

Практическое занятие по теме 3 
Отработка проведения обзорного осмотра пострадавшего. 

Проведение подробного осмотра пострадавшего. 

Отработка приемов временной остановки наружного кровотечения при ранениях головы, 

шеи, груди, живота, таза и конечностей с помощью пальцевого прижатия артерий (сонной, 

подключичной, подмышечной, плечевой, бедренной); наложение табельного и 

импровизированного кровоостанавливающего жгута (жгута-закрутки, ремня), максимальное 

сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение давящей повязки. 

Отработка наложения окклюзионной (герметизирующей) повязки при ранении грудной 

клетки. 

Отработка приемов наложения повязок при наличии инородного предмета в ране живота, 

груди, конечностей. 

Отработка приемов первой помощи при переломах. Иммобилизация (подручными 

средствами, аутоиммобилизация, с использованием медицинских изделий). 

Отработка приемов фиксации шейного отдела позвоночника. 

Тема 4. Оказание первой помощи при прочих состояниях 

Теоретическое занятие по теме 4 
Виды ожогов, их признаки. Понятие о поверхностных и глубоких ожогах. Ожог верхних 

дыхательных путей, основные проявления. Оказание первой помощи. 

Перегревание, факторы, способствующие его развитию. Основные проявления, оказание 

первой помощи. 

Холодовая травма, ее виды. Основные проявления переохлаждения (гипотермии), 

отморожения, оказание первой помощи. 

Отравления, пути попадания ядов в организм. Признаки острого отравления. Оказание 

первой помощи при попадании отравляющих веществ в организм через дыхательные пути, 

пищеварительный тракт, через кожу. 

Цель и принципы придания пострадавшим оптимальных положений тела. Оптимальные 

положения тела пострадавшего с травмами груди, живота, таза, конечностей, с потерей сознания, с 

признаками кровопотери. 

Способы контроля состояния пострадавшего, находящегося в сознании, без сознания. 

Психологическая поддержка. Цели оказания психологической поддержки. Общие принципы 

общения с пострадавшими, простые приемы их психологической поддержки. 

Принципы передачи пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим 

специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь. 

Практическое занятие по теме 4 
Отработка приемов наложения повязок при ожогах различных областей тела. Применение 

местного охлаждения. 

Отработка приемов наложения термоизолирующей повязки при отморожениях. 

Отработка приемов придания оптимального положения тела пострадавшему при отсутствии 

сознания, травмах различных областей тела, значительной кровопотере. 

Отработка приемов экстренного извлечения пострадавшего из труднодоступного места, 

отработка основных приемов (пострадавший в сознании, пострадавший без сознания). 

Отработка приемов перемещения пострадавших на руках одним, двумя и более участниками 

оказания первой помощи. Отработка приемов переноски пострадавших с травмами головы, шеи, 

груди, живота, таза, конечностей и позвоночника. 

Отработка приемов оказания психологической поддержки пострадавшим при различных 

острых стрессовых реакциях. Способы самопомощи в экстремальных ситуациях. 



ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ 

 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
  

Экзаменационные билеты  для проверки знаний разработаны на основании перечня 

законодательных, нормативно-правовых актов, организационно-методических документов и 

литературы, регламентирующих безопасность их труда.  

Обучение слушателей завершается проверкой знаний в форме устного ответа.  

Лицам, успешно освоившим настоящую программу и прошедшим итоговую аттестацию, 

выдаются документы об обучении и проверке знаний в области охраны труда в организации 

(протокол, при необходимости удостоверение).  

Педагогический состав: должен иметь профильное образование в области охраны труда или 

техносферной безопасности, а также квалификацию в области педагогической деятельности в 

соответствии с профессиональным стандартом.  

Для реализации программы библиотечный фонд имеет печатные и/или электронные 

образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые для использования в образовательном 

процессе.  

Используемые нормативно-правовые акты 
1. Трудовой кодекс РФ. 

2. Постановление Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке обучения по охране 

труда и проверки знания требований охраны труда». 

3. Приказ Минтруда России от 20.04.2022 № 223н «Об утверждении Положения об 

особенностях расследования несчастных случаев на производстве в отдельных отраслях и 

организациях, форм документов, соответствующих классификаторов, необходимых для 

расследования несчастных случаев на производстве» 

4. Постановление Правительства РФ от 16.09.2020 № 1479 «Об утверждении Правил 

противопожарного режима в Российской Федерации». 

5. Приказ Минздравсоцразвития России от 01.06.2009 № 290н «Об утверждении 

Межотраслевых правил обеспечения работников специальной одеждой, специальной обувью и 

другими средствами индивидуальной защиты». 

6. Приказ Минздрава России от 28.01.2021 № 29н. 

7. Приказ Минздравсоцразвития России от 04.05.2012 № 477н «Об утверждении перечня 

состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой 

помощи». 

8. Федеральный закон от 28.12.2013 № 426-ФЗ «О специальной оценке условий труда». 

9. Приказ Минтруда России от 15.12.2020 № 903н «Об утверждении Правил по охране труда 

при эксплуатации электроустановок». 

10. Приказ Минтруда России от 27.11.2020 № 835н «Об утверждении Правил по охране труда 

при работе с инструментом и приспособлениями». 

11. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 29.10.2021 № 

776н «Об утверждении Примерного положения о системе управления охраной труда». 

Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Электронный журнал «Охрана труда в вопросах и ответах», http://e.otruda.ru/. 

2.Электронные журналы по охране труда, 

 http://magazinot.ru/zhurnaly_po_ohrane_truda_i_tehnike_bezopasnosti/?uid%3A00071616. 

3. Электронный журнал "Охрана труда и техника безопасности на промышленных 

предприятиях", http://ohrprom.panor.ru/. 1.Энциклопедия безопасности жизнедеятельности 

[Электронный ресурс]. –– URL: http://bzhde.ru. 

4. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: http://www.mchs.gov.ru. 

5. Безопасность в техносфере [Электронный ресурс]. – URL: http://www.magbvt.ru. 

https://www.google.com/url?q=http://e.otruda.ru/&sa=D&source=editors&ust=1644496827781391&usg=AOvVaw0E0zXCaD3-Y6JMO4A9S_hU
https://www.google.com/url?q=http://magazinot.ru/zhurnaly_po_ohrane_truda_i_tehnike_bezopasnosti/?uid%253A00071616&sa=D&source=editors&ust=1644496827782105&usg=AOvVaw0Thya5QwpmbSrCOLpDbUgC
https://www.google.com/url?q=http://ohrprom.panor.ru/&sa=D&source=editors&ust=1644496827782736&usg=AOvVaw3Lu5-ggdOZZdl7F8M4xTPS
https://www.google.com/url?q=http://www.mchs.gov.ru&sa=D&source=editors&ust=1644496827783233&usg=AOvVaw3AC0XIWfa5JkJwOzDeq0Eg
https://www.google.com/url?q=http://www.magbvt.ru&sa=D&source=editors&ust=1644496827783752&usg=AOvVaw3G_YHQ2j65DZ--g79iJoTV


6. База данных информационной системы «Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам» http://window.edu.ru/ 

7.Федеральная государственная информационная система «Национальная электронная 

библиотека» http://нэб.рф/ 

8. Университетская информационная система «РОССИЯ» http://uisrussia.msu.ru/ 
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Приложение 1 

Материалы для проведения проверки знаний 

 по программе «Оказание первой помощи пострадавшим» 
Билет 1 

1. Травмы конечностей, оказание первой помощи. Понятие «иммобилизация». Способы 

иммобилизации при травме конечностей. 

2. Травмы позвоночника. Оказание первой помощи. 

3. Виды ожогов, их признаки. Понятие о поверхностных и глубоких ожогах. 

4. Ожог верхних дыхательных путей, основные проявления. Оказание первой помощи. 

5. Перегревание, факторы, способствующие его развитию. Основные проявления, оказание 

первой помощи. 

 

Билет 2 

1. Холодовая травма, ее виды. Основные проявления переохлаждения (гипотермии), 

отморожения, оказание первой помощи. 

2. Отравления, пути попадания ядов в организм. Признаки острого отравления. 

3. Оказание первой помощи при попадании отравляющих веществ в организм через 

дыхательные пути, пищеварительный тракт, через кожу. 

4. Цель и принципы придания пострадавшим оптимальных положений тела. 

5. Оптимальные положения тела пострадавшего с травмами груди, живота, таза, 

конечностей, с потерей сознания, с признаками кровопотери. 

 

Билет 3 

1. Способы контроля состояния пострадавшего, находящегося в сознании, без сознания. 

2. Цели оказания психологической поддержки. 

3. Общие принципы общения с пострадавшими, простые приемы их психологической 

поддержки. 

4. Принципы передачи пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим 

специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь. 

5. Организация оказания первой помощи в Российской Федерации. 

 

Билет 4 

1. Нормативно-правовая база, определяющая права, обязанности и ответственность при 

оказании первой помощи. 

2. Понятие «первая помощь». 

3. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь, перечень мероприятий по 

ее оказанию. 

4. Современные наборы средств и устройств, использующиеся для оказания первой помощи 

(аптечка первой помощи (автомобильная), аптечка для оказания первой помощи работникам и 

др.). Основные компоненты, их назначение. 

5. Общая последовательность действий на месте происшествия с наличием пострадавших. 

 

Билет 5 

1. Соблюдение правил личной безопасности и обеспечение безопасных условий для оказания 

первой помощи (возможные факторы риска, их устранение). 

2. Простейшие меры профилактики инфекционных заболеваний, передающихся при 

непосредственном контакте с человеком, его кровью и другими биологическими жидкостями. 



3. Основные правила вызова скорой медицинской помощи и других специальных служб, 

сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь. 

4. Основные признаки жизни у пострадавшего. 

5. Причины нарушения дыхания и кровообращения. 

 

Билет 6 

1. Способы проверки сознания, дыхания, кровообращения у пострадавшего. 

2. Современный алгоритм проведения сердечно-легочной реанимации (далее – реанимация). 

3.Техника проведения искусственного дыхания и давления руками на грудину 

пострадавшего при проведении реанимации. 

4. Ошибки и осложнения, возникающие при выполнении реанимационных мероприятий. 

5. Показания к прекращению реанимации. 

 

Билет 7 

1. Мероприятия, выполняемые после прекращения реанимации. 

2. Особенности реанимации у детей. 

3. Порядок оказания первой помощи при частичном и полном нарушении проходимости 

верхних дыхательных путей, вызванном инородным телом у пострадавших в сознании, без 

сознания. 

4. Особенности оказания первой помощи тучному пострадавшему, беременной женщине и 

ребенку. 

5. Оценка обстановки на месте происшествия. 

 

Билет 8 

1. Цель и порядок выполнения обзорного осмотра пострадавшего. 

2. Понятия «кровотечение», «острая кровопотеря». 

3. Признаки различных видов наружного кровотечения (артериального, венозного, 

капиллярного, смешанного). 

4.Способы временной остановки наружного кровотечения: пальцевое прижатие артерии, 

наложение жгута, максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, 

наложение давящей повязки. 

5. Оказание первой помощи при носовом кровотечении. 

 

Билет 9 

1. Понятие о травматическом шоке, причины и признаки. 

2. Мероприятия, предупреждающие развитие травматического шока. 

3. Цель и последовательность подробного осмотра пострадавшего. 

4.Основные состояния, с которыми может столкнуться участник оказания первой помощи. 

5. Травмы головы. Оказание первой помощи. 

 

Билет 10 

1. Особенности ранений волосистой части головы. 

2. Особенности оказания первой помощи при травмах глаза и носа. 

3. Травмы шеи, оказание первой помощи. 

4. Временная остановка наружного кровотечения при травмах шеи. 

5. Фиксация шейного отдела позвоночника (вручную, подручными средствами, с 

использованием медицинских изделий). 

 

Билет 11 

1. Травмы груди, оказание первой помощи. 



2. Основные проявления травмы груди, особенности наложения повязок при травме груди, 

наложение окклюзионной (герметизирующей) повязки. 

3. Особенности наложения повязки на рану груди с инородным телом. 

4. Травмы живота и таза, основные проявления. Оказание первой помощи. 

5. Закрытая травма живота с признаками внутреннего кровотечения. Оказание первой 

помощи. 

 

Билет 12 

1. Особенности наложения повязок на рану при выпадении органов брюшной полости, при 

наличии инородного тела в ране. 

2. Травмы конечностей, оказание первой помощи. Понятие «иммобилизация». Способы 

иммобилизации при травме конечностей. 

3. Травмы позвоночника. Оказание первой помощи. 

4. Виды ожогов, их признаки. Понятие о поверхностных и глубоких ожогах. 

5. Ожог верхних дыхательных путей, основные проявления. Оказание первой помощи. 

 

Билет 13 

1.Перегревание, факторы, способствующие его развитию. Основные проявления, оказание 

первой помощи. 

2.Холодовая травма, ее виды. Основные проявления переохлаждения (гипотермии), 

отморожения, оказание первой помощи. 

3. Отравления, пути попадания ядов в организм. Признаки острого отравления. 

4. Оказание первой помощи при попадании отравляющих веществ в организм через 

дыхательные пути, пищеварительный тракт, через кожу. 

5. Цель и принципы придания пострадавшим оптимальных положений тела. 

 

Билет 14 

1.Оптимальные положения тела пострадавшего с травмами груди, живота, таза, конечностей, 

с потерей сознания, с признаками кровопотери. 

2. Способы контроля состояния пострадавшего, находящегося в сознании, без сознания. 

3. Цели оказания психологической поддержки. 

4. Общие принципы общения с пострадавшими, простые приемы их психологической 

поддержки. 

5.Принципы передачи пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим 

специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь. 

 

Билет 15 

1. Организация оказания первой помощи в Российской Федерации. 

2. Нормативно-правовая база, определяющая права, обязанности и ответственность при 

оказании первой помощи. 

3. Понятие «первая помощь». 

4. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь, перечень мероприятий по 

ее оказанию. 

5. Современные наборы средств и устройств, использующиеся для оказания первой помощи 

(аптечка первой помощи (автомобильная), аптечка для оказания первой помощи работникам и 

др.). Основные компоненты, их назначение. 


