
 
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Безопасные методы и приемы выполнения работ на высоте  

для работников 2 группы» 

 

 

Категория слушателей – работники 2 группы по безопасности работ на высоте, 

допускаемые к работам на высоте в качестве мастеров, бригадиров, руководителей 

стажировки, а также работников, назначаемых по наряду-допуску на производство работ 

на высоте ответственными исполнителями работ на высоте.  

Требования к квалификации слушателей: среднее профессиональное и (или) высшее 

образование.  

Форма обучения: очная (с отрывом от работы). 

Трудоемкость программы: 18 часов. 

 Режим занятий: по 6 часов в день. 

 

№ Наименование разделов 
Кол-во 

часов 

1 Раздел №1 Требовании норм, правил, стандартов и регламентов по 

охране труда и безопасности работ 

1 

2 Раздел №2 Методы и средства предупреждения несчастных случаев и 

профессиональных заболеваний. Порядок расследования и оформления 

1 

3 Раздел №3 Работы на высоте, выполняемые по наряду-допуску  

 Тема №3/1 Назначение ответственных лиц 1 

 Тема №3/2 Системы безопасности для работы на высоте. 4 

 Тема №3/3 Организация, содержание, осмотр рабочих мест. Средства 

коллективной защиты, ограждения, знаки безопасности 

1 

4 Раздел №4  Правила  и требования пользования, применения, 

эксплуатации, выдачи, ухода, хранения, осмотра, испытаний, браковки 

и сертификации средств защиты 

2 

5 Безопасные приемы и методы при производстве работ на высоте 4 

6 Раздел №5 Организация спасательных мероприятий и безопасной 

транспортировки пострадавшего. Оказание первой помощи 

пострадавшему 

2 

7 Раздел №7. Итоговый контроль. Экзамен 2 

 Итого: 18 

 

 


