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Пояснительная записка  

Танец – вид искусства, в котором художественный образ создается 

посредством ритмичных пластических движений и смены выразительных 

положений человеческого тела. Танец неразрывно связан с музыкой, 

эмоционально - образное содержание, которой находит свое воплощение в 

его движениях, фигурах, композиции.  

Являясь одним из самых древних видов искусства, появившись с 

рождением человечества, танец всегда неразрывно связан с жизнью человека. 

В глубокой древности танцевальные жесты являлись своеобразным «языком 

общения». Уже в наскальных рисунках встречаются изображения пляшущих 

людей. Ни одно значительное событие в жизни наших предков не обходилось 

без ритуальных танцев – обрядов, будь то, сбор урожая, охота, свадьба, 

жертвоприношение и т.д. Танцы первобытных людей сменили сценические 

танцы древних греков и римлян, затем «хороводы», «бранли», «менуэты», 

появились первые балеты.  

Социально – экономические и культурные перемены в обществе влекли 

за собой изменения в танцевальном искусстве. XX век принес с собой новую, 

более сложную технику, новые специальности, и новое отношение к 

хореографическому искусству. Танец 7 стал больше, чем красивое зрелищное 

представление. На данном этапе развития танец раскрывает духовно-

нравственный потенциал человека, его способность ценить красоту, 

совершенство мира природы и гармонично взаимодействовать с ним. Танец 

пронизывает самые разнообразные области культуры и искусства. Танец - 

искусство – многогранное, объединяющее искусство действия с музыкой, 

художественными образами, произведениями литературы.  

Данная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа соотносится с тенденциями развития дополнительного 

образования и согласно Концепции развития дополнительного образования 

способствует созданию необходимых условий для личностного развития 

ребенка, позитивной социализации и обеспечения духовно – нравственного, 



трудового воспитания учащихся, формирование культуры здорового образа 

жизни. Программа разрабатывалась в соответствии с методическими 

рекомендациями по проектированию дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ. 

Цель и задачи дополнительной общеобразовательной программы: 

Цель: создание условий для формирования творческой, инициативной 

и целеустремленной личности в процессе обучения искусству хореографии и 

освоения учащимися основ здорового образа жизни. 

Задачи:  обучать основам хореографии, ее пластически - образной 

природе, стилевом многообразии, ее взаимосвязь с другими видами 

искусства.  Познакомить с искусством хореографии и ритмикой, 

классическим танцем и игровым танцевальным творчеством, детским танцем, 

гимнастикой и элементами акробатики.  Развивать у учащихся 

выразительность исполнения и формировать художественно – образное 

восприятие и мышление; воспитывать уважение к культуре, языкам, 

традициям и обычаям народов. 

Формы организации образовательного процесса, виды занятий, режим 

занятий: 

Занятия проводятся с использованием различных форм организации 

учебной деятельности (групповая, массовая, индивидуальная). 

Разнообразные типы и формы занятий создают условия для развития 

познавательной активности, повышения интереса учащихся к обучению. 

Широко применяются коллективная, групповая, индивидуальная, 

фронтальная и парная форма организации учебной деятельности, а также 

нетрадиционные формы занятий: занятие - спектакль; занятие-путешествие; 

занятие – фантазия; занятие – творчество; репетиционные занятия, занятие-

концерт, занятие-соревнование, занятиеэкскурсия, конкурсы, праздники, 

видео занятия; занятия-консультации; занятие взаимообучения учащихся; 

занятие-зачѐт; занятие- игра. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА ГОД 

 

№ Раздел программы Кол-во часов 

1. Введение 2 

2. Ритмика 12 

3. Вдохновение классического танца 53 

4. Игровое танцевальное творчество. Промежуточный 

контроль 

15 

5 Танец 40 

6 Гимнастика с элементами акробатики 12 

7 Элементы акробатики 9 

8 Танцевальные ритмы» итоговое занятие. Итоговый 

контроль 

1 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН НА ГОД 

 

№ Тема занятий Количество 

часов 

Сроки  

1. Введение в работу кружка. Техника 

безопасности. «Знакомимся с искусством 

хореографии» вводное занятие. 

2  

2. Ритмика 

2.1 Характер музыки. Средства музыкальной 

выразительности. 

 

3  

2.2 Музыкальные размеры 3  

2.3 Динамические оттенки 3  

2.4 Музыкальная форма 3  

3. Вдохновение классического танца  

3.1 Мастера русского балета. 5  

3.2 Положение корпуса в классическом 

танце. 
8  



3.3 Позиций рук -1,2,3, подготовительная. 5  

3.4 Позиций ног – 6,1,2,3 5  

3.5 releve по 6 10  

  demi -plie  10  

 Releveetdemi -plie 10  

4. Игровое танцевальное творчество. Промежуточный контроль 

4.1 «Лесное царство» танцевальные этюды. 3  

4.2 «Меня зовут» игровые задания на 

воображение. 
3  

4.3 «Говорящие предметы» танцевальные 

этюды. 
3  

4.4 «За волшебной дверью» танцевальные 

этюды. 
3  

4.5 «Рисунки на паркете» танцевальные 

этюды. 
3  

5. Танец 

5.1 Вару -вару 5  

5.2 Полкис 5  

5.3 Сударушка 10  

5.4 Фигурный вальс 10  

5.5 Берлинская полька 10  

6. Гимнастика с элементами акробатики 

6.1 Цепкие пальчики 2  

6.2 Гибкий стан 4  

6.3 Виртуозные растяжки 4  

6.4 Ловкость и координация 2  

7. Элементы акробатики 

7.1 Классные стойки 3  

7.2 Цирковое колесо 3  

7.3 Забавные Складки 3  

8. Танцевальные ритмы» итоговое занятие. Итоговый 1  



контроль. 

Содержание программы  

 1. Знакомимся с искусством хореографии. Вводные занятия  

1.1. Танцевальное искусство, как вид детского творчества. ТБ.  

Теория: знакомство с танцевальным искусством, как одним из видов детского 

творчества, режимом работы, темами, основными видами деятельности, 

определение по группам, установление расписания.  

Практика: правила техники безопасности на занятиях. Игры на знакомство, 

коллективообразование: «Назови имя», «Дрозд», и др. 

2. Ритмика  

2.1.Характер музыки. Средства музыкальной выразительности. 

 Теория: прослушивание музыкальных композиций: П. Мориа «Осенняя 

сюита», С. Рахманинов «Гусары», Ц, Пуни «Танец скоморохов», 

П.Чайковский «Времена года».  

Практика: определение их характера (веселый, грустный, торжественный, 

спокойный, озорной и т. д). Движение в характере, заданном музыкой. 

 2.2. Музыкальные размеры.  

Теория: прослушивание музыкальных композиций: И. Штраус «Вальс с 

мячом», С. Рахманинов «Полька с гирляндами», Л. Минкус «Лошадки», Ф. 

Шуберт «Вальс».  

Практика: определение музыкальных размеров 2/4, 3/4, 4/4. Выделение 

акцентов (сильной доли) хлопками, притопами, наклонами, взмахами.  

2.3. Динамические оттенки. 

 Теория: роль и значение различных видов динамических оттенков. 

Прослушивание музыкальных композиций: Л. Бетховен «Танец фонариков», 

В. Моцарт «Оркестровые шутки», Д. Шостакович «Бусинки».  

Практика: движение в характере, заданном музыкой. Определение 

динамических оттенков музыки - piano (тихо), (fortissimo) — очень громко, 

(forte) — громко, (mezzo forte) — умеренно громко, (mezzo piano) — тихо, 

(pianissimo) — очень тихо.  

2.4. Музыкальная форма.  

Теория: прослушивание музыкальных композиций: Н.Римский - Корсаков 

«Яр хмель», И. Пономар «Школьная кадриль», А. Лядов «Танец льдинок». 

Определение музыкальной формы: двухчастной, трехчастной, куплетной.  

Практика: деление произведение на «вступление», «период», «фразу», 

«заключение», «предложение». Обучение одновременно начинать и 

заканчивать движения с началом и завершением музыкального произведения.  

3.Вдохновение классического танца  

3.1.Мастера русского балета. 

 Теория: знакомство с творчеством великих русских танцоров 19-20 в. 

Просмотр видеофильма «Мастера русского балета». Формирование интереса 

и уважения к русскому балету.  



Практика: исследовательская деятельность по теме: «Мастера русского 

балета» - иллюстрированный реферат, доклад о жизни и творчестве великих 

русских танцоров 19 века. 

 3.2.Постановка корпуса в классическом танце. 

 Теория: постановка корпуса - важнейший этап в занятиях классическим 

танцем. Правильная постановка корпуса гарантирует устойчивость, 

внутреннюю собранность и эстетическую восприимчивость при исполнении 

классических элементов.  

Практика: освоение постановки корпуса на середине, у станка (ноги в 1 

свободной поз., руки - в подготовительной поз.). Упражнение «Арбуз». 

 3.3. Позиций рук-1,2,3, подготовительная. 

 Теория: освоение позиций рук классического танца на середине.  

Практика: проучивается в порядке - подготовительная, 1,3. В последнюю 

очередь- 2. Воспитание волевых качеств и трудолюбия. Упражнение 

«Арбуз», «Посчитай до восьми».  

3.4. Позиций ног – 6,1,2,3.  

Теория: освоение позиций ног классического танца на середине. 

 Практика: проучивается в порядке - 6, 1, 2. В последнюю очередь- 3. 

Воспитание волевых качеств и трудолюбия. Упражнение «Угадай позицию».  

3.5. Relеve.  

Теория: освоение упражнения классического танца Relеve на середине. 

Особенности выполнения упражнения.  

Практика: проучивается по 6 поз. ног, далее - по 1 поз. Воспитание волевых 

качеств и трудолюбия. Разработка голеностопного и коленного сустава 

(подготовка к прыжку). Упражнение «Паучок», «Затяжка», «Пружинка».  

3.6. Demi-plie.  

Теория: освоение упражнения классического танцаDemi-plie у станка. 

Особенности выполнения упражнения. 

 Практика: проучивается по 6 поз. ног, потом по 1 поз. Воспитание волевых 

качеств и трудолюбия. Разработка голеностопного и коленного сустава 

(подготовка к прыжку). Упражнение «Паучок», «Затяжка». 

 3.7. Releveetdemi-plie.  

Теория: освоение комбинации упражнений классического танца 

Releveetdemi-plieу станка. Особенности выполнения упражнения.  

Практика: проучивается по 6 поз. ног, далее - по 1 поз. Воспитание волевых 

качеств и трудолюбия. Разработка голеностопного и коленного сустава 

(подготовка к прыжку). Упражнение «Пружинка», «Паучок», «Затяжка».  

4.Игровое танцевальное творчество  

4.1. «Лесное царство» танцевальные этюды.  

Теория: приобретение навыков актерского мастерства.  

Практика: работа над образом заданных животных: медведя, кошки, зайки и 

т.д., растений: цветок, дерево, ягодки и т.д. Этюды: «На полянке», «По 

грибы, по ягоды», «Звериная семейка». Творческие задания в группах и 

индивидуальные.  

 4.2. «Меня зовут…» игровые задания на воображение.  



Теория: развитие фантазии, воображения. Приобретение навыков актерского 

мастерства.  

Практика: изображение одушевленных и неодушевленных предметов по 

темам: «Во дворе», «Дом», «Путешествие» и т.д. Творческие задания на 

воображение в группах и индивидуальные.  

4.3. «Говорящие предметы» танцевальные этюды. 

 Теория: предметы - игрушки, гимнастические ленты, мячи, коробки, 

подушки и т.д. Развитие быстроты реакции, сообразительности, умения 

владеть предметом, способности «обыграть» предмет. 

 Практика: танцевальные этюды «Веселые гимнасты», «Спортивный». 

Творческие задания в группах и индивидуальные. Игра «Музыкальная 

подушка».  

4.4 «За волшебной дверью» танцевальные этюды.  

Теория: воспитательная функция.  

Практика: разучивание сказок, обыгрывание эпизодов, импровизация, 

танцевальная инсценировка сказок. Приобретение навыков актерского 

мастерства. Работа над образом. Освоение элементов театрализации на 

материале сказок: «Волк и семеро козлят», «Белоснежка и семь гномов», 

«Кошкин дом», «Емеля». 

 4.5. «Рисунки на паркете» танцевальные этюды.  

Теория: приобретение навыков ориентации в пространстве и работы в 

ансамбле. Использование танцевальных рисунков на практике. 

 Практика: построения маршем и шагом с носка в клин (открытый, 

закрытый), круги, лепестки, колонны, шеренги. Танцевальный материал: 

«Хоровод», «Птицы», «Марш». Игра «Нарисуй и покажи». Творческие 

задания в группах и индивидуальные. 

 5. Детский танец 

 5.1. Вару-вару.  

Теория: знакомство с видами детского бального танца, с его особенностями и 

манерой исполнения.  

Практика: разучивание основного шага, основных элементов и фигур танца 

«Вару-вару».  

5.2. Полкис. 

 Теория: знакомство с видами детского бального танца, с его особенностями 

и манерой исполнения.  

Практика: разучивание основного шага, основных элементов и фигур танца 

«Полкис».  

5.3. Сударушка.  

Теория: знакомство с видами историко-бытового танца, с его особенностями 

и манерой исполнения. Русский лирический танец «Сударушка».  

Практика: разучивание основного шага, основных элементов и фигур танца 

«Сударушка». Исследовательская деятельностьпо теме: «История 

происхождения русского лирического танца «Сударушка» - 

иллюстрированный реферат, доклад об авторе происхождении танца 

«Сударушка».  



5.4. Фигурный вальс.  

Теория: знакомство с видами историко-бытового танца, с его особенностями 

и манерой исполнения. Австрийский танец «Вальс».  

Практика: разучивание основного шага, основных элементов и фигур танца 

«Фигурный вальс».  

5.5. Берлинская полька.  

Теория: знакомство с видами историко-бытового танца, с его особенностями 

и манерой исполнения. Немецкий танец «Берлинская полька».  

Практика: разучивание основного шага, основных элементов и фигур танца 

«Берлинская полька». Исследовательская деятельностьпо теме: «История 

происхождения берлинской польки» - иллюстрированный реферат, доклад о 

происхождении танца «Берлинская полька».  

6. Гимнастика с элементами акробатики  

6.1. Цепкие пальчики.  

Теория: элементы гимнастики и акробатики, как способ украшения и 

обогащения танцевальных композиций. Техника безопасности при 

выполнении гимнастических упражнений.  

Практика: формирование волевых навыков и трудолюбия. Освоение 

комплексов упражнений на выработку подвижности и эластичности стопы. 

Упражнения «Цепкие пальчики», «Карандаш», «Нарисуй кружок», «Тупой- 

острый». Игра «Возьми конфетку с пола». 

 6.2. Гибкий стан. 

 Теория: техника безопасности при выполнении гимнастических упражнений.  

Практика: формирование волевых навыков. Тестовые упражнения по оценке 

гибкости и подвижности в суставах. Упражнения для улучшения 

подвижности позвоночника. Упражнения, включающие максимальное 

сгибание туловища: «Кольцо», «Лягушка», «Корзинка», «Лодочка плывет», 

«Мост» из положения лежа.  

6.3. Виртуозные растяжки.  

Теория: освоение навыков растягивания мышц бедра.  

Практика: формирование волевых навыков. Упражнения для улучшения 

подвижности тазобедренных суставов и эластичности мышц бедра. Высокие 

взмахи поочередно и попеременно правой и левой ногой. Упражнения: 

«Веревочка», «Шпагат», «Оттяжка» в положении лежа, «Складка в шпагате». 

Подготовительные упражнения «Бабочка», «Полушпагаты».  

6.4. Ловкость и координация.  

Теория: освоение навыков ориентации в пространстве, умении 

координировать свое тело, внутренней собранности.  

Практика: произвольное преодоление простых препятствий: беговые 

упражнения «Змейка», «Лужи», «Сугробы». Передвижения шагом, бегом, 

прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам: упражнение 

«Болото»  

7.Элементы акробатики в танце  

7.1. Классные стойки.  

Теория: техника безопасности при выполнении элементов акробатики.  



Практика: освоение навыков внутренней собранности, формирование 

волевых навыков, спортивного характера. Упражнения: стойка на лопатках (с 

согнутыми и прямыми ногами) - «Березка», «Складка из березки», «стойка на 

руках»-подготовительные упражнения для укрепления мышц рук. 

 7.2. Цирковое колесо.  

Теория: техника безопасности при выполнении элементов акробатики.  

Практика: освоение навыков внутренней собранности, формирование 

волевых навыков, спортивного характера. Упражнение «Медвежье колесо» 

(на месте, в продвижении). «Медвежье колесо» постепенно 

усовершенствуется в «Цирковое колесо».  

7.3. Забавные складки.  

 Теория: элементы акробатики, как способ украшения и обогащения 

танцевальных композиций. Техника безопасности при выполнении 

элементов акробатики.  

Практика: освоение навыков внутренней собранности, формирование 

волевых навыков, спортивного характера. Упражнения: складки «Книжка» из 

положения сидя, стоя, лежа, складки в шпагате «Веревочка». \ 

8. «Танцевальные ритмы» итоговое занятие. 

Практика: открытое занятие для учащихся и родителей.(законных 

представителей несовершеннолетних учащихся). Демонстрация полученных 

знаний и умений. Анализ работы.  
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