


I[HosicHuTe IbHAS 3aNIMCKA

Tanern — BUA HMCKycCTBa, B KOTOPOM XYAOXKECTBEHHBIH 00pa3 cosmaercs
MOCPEJICTBOM PUTMUYHBIX IJIACTUYECKUX JBWKCHUH U CMEHBI BBIPA3UTEIBHBIX
MOJIOKEHU 4YeJOBEYeCKOro Teia. TaHell Hepa3pblBHO CBSI3aH C  MY3bIKOW,
HMOIIMOHANILHO - 00pa3HOe CojiepKaHue, KOTOPOM HAXOAUT CBOE BOIUIOLICHUE B
€ro JABUKEHUSX, PUTypax, KOMIIO3HUIIUH.

SBAssch OOHUM W3 CaMbIX JPEBHUX BHUIOB HCKYCCTBA, IMOSBHUBIIKNCH C
POKJIEHHEM YeJI0OBEUeCTBa, TAHEI BCETJ]a HEPA3pPBIBHO CBSI3aH C KU3HBIO YEJIOBEKA.
B riry0oko# TpeBHOCTH TaHIIEBAIBHBIC KECTHI SBISLIUCH CBOCOOPA3HBIM <GSI3BIKOM
oOmIeHus». YKe B HACKAIBHBIX PUCYHKAX BCTPEUAIOTCS M300PKCHHS TISATITYIIIAX
moaed. Hu oiHO 3HaunTeIbHOE COOBITHE B KU3HH HAIIIUX MPEIKOB HE 00XOIUIOCH
0e3 puTyalbHBIX TaHIEB — OOpSAIOB, OyIb TO, cOOp ypoxkasi, 0XOTa, CBajn0a,
YKEPTBOMPUHOIICHUE U T.NI. TaHIbl MEPBOOBITHBIX JIOJIEH CMEHWIA CIIEHUYECKHE
TaHIIbl JAPEBHUX T'PEKOB W PUMIISH, 3aT€M «XOPOBOJBI», «OpaHIN», «MEHYITHDY,
MOSIBUIIUCH TIEPBBIE OAJIETHI.

ConuanbHO — SKOHOMUYECKHE U KYJIbTYPHBIE IIEPEMEHBI B 00I1IECTBE BJICKIIH
3a cOOOM U3MEHEHUS B TAHIIEBAJIBHOM UCKYCCTBE. XX BEK MPHUHEC C CO00I HOBYIO,
OoJnee CIOXKHYIO TEXHHKY, HOBBIC CIIEIUATbHOCTH, W HOBOE OTHOIICHHE K
xopeorpaduueckoMy uckycctBy. Taner] 7 ctan 60JbIIe, YeM KPAaCUBOE 3PEIUIITHOE
npeacraBieHne. Ha paHHOM dTame pa3BUTHsS TaHEN PAcKpPhIBAET JTYXOBHO-
HPABCTBEHHBIN TIOTEHIIMAJI YEJIOBEKa, €ro CIOCOOHOCTh IIEHUTh Kpacory,
COBEPIIICHCTBO MHpa MPHUPOABI U TAPMOHUYHO B3aMMOJICHCTBOBATh ¢ HUM. TaHen
MPOHU3BIBAET CaMble pa3HOOOpa3HbIe O0JACTU KYJbTYpPhl U HCKyccTBa. TaHer -
UCKYCCTBO — MHOTOTPAaHHOE, OOBEAMHSIONIEE MCKYCCTBO JEUCTBHUS C MY3BIKOM,
XYyI0)KECTBEHHBIMHU 00pa3aMu, TPOU3BEACHUSIMHA JTUTEPATYPHI.

JlanHasi ~ JOMOJHHUTENBbHAs  oOImIeoOpa3oBaTenbHas — OOIIEpa3BUBAOIIAS
mporpaMma  COOTHOCHUTCS C  TEHACHIIUSIMU  Pa3BUTHS  JTOTIOJHUTEIHLHOTO
oOpaszoBanus u coracHo KoHnenuuu pa3BUTUS TOMOJTHUTEILHOTO 00pa30BaHUs
CIIOCOOCTBYET CO3/JaHHI0 HEOOXOMMMBIX YCIOBUH IS JTUYHOCTHOTO Pa3BUTHS

pebeHKa, MO3UTUBHOW COLMAIN3alUd U 00ECIIEYeHHs] JYXOBHO — HPABCTBEHHOTO,



TPYZOBOTO BOCIIUTAHHS Yy4amuxcs, (popMupoBaHUE KyJIbTYphI 3A0POBOTO 00pasa
xu3Hu. [Iporpamma paspabarbiBalacCh B COOTBETCTBHH C METOJAHYECKUMHU
PEKOMEHJIAIUSAME IO MPOCKTUPOBAHUIO JIOTIOJIHUTEIBHBIX 0011e00pa30BaTEeIbHBIX
00I1Iepa3BUBAIOIINX TTPOTPAMM.

Heab ¥ 3a7a4M T1ONOJTHUTEIBLHOM 0011€00pa30BaTEIbHOM IPOIPAMMBI:

Hean: co3manue ycinoBuil s GopMUpOBaHUS TBOPUYECKOM, HHUIIMATUBHOM
U LEJIeYCTPEMIICHHON IMYHOCTHU B MpoIlecce 00yueHUs! HCKYCCTBY Xopeorpaduu u
OCBOEGHUS yYaIllUMUCS OCHOB 3JI0POBOT0 00pa3a >KU3HH.

3agaum: oOydaTh OCHOBaM xopeorpaduu, ee IUIACTUYECKU - 0O0pa3HOi
NpUpPOAE, CTHJIEBOM MHOIrooOpa3uu, €€ B3auMOCBA3b C JAPYTMMH BUIAMU
UCKYCCTBA. [To3HaKOMUTH C HCKYCCTBOM XOpeorpaguu U PUTMHUKOMH,
KJIACCUYECKUM TaHIEM U UTPOBBIM TaHILIEBAIIbHBIM TBOPUYECTBOM, JETCKUM TaHIEM,
TUMHACTUKOM M 3JIEMEHTaMu  aKpOOAaTHKHU. Pa3BuBarp y ywamuxcs
BBIPA3UTEIBbHOCTh HUCHOJHEHUs U (HOpPMUPOBATh XYJIO0KECTBEHHO — OOpa3Hoe
BOCIIPUATHE M MBIIUICHUE; BOCIUTHIBATh YBaXXEHUE K KYJIbTYpeE, S3bIKaM,
TpaJUIIUAM U OObIYasIM HAPOJIOB.
@opMbl OpraHu3anuyu 00pPa3oBaTeJbHOI0 NMPOLECCa, BHAbI 3aHATHH, PeKUM
3aHATHH:

3aHATUS TPOBOASTCS C HMCIOJIB30BAHMEM PA3JIMYHBIX (HOPM OpTraHHU3aIUU
yueOHOI NEATEIBHOCTH (rpymnmosasi, MaccoBas, WHUBUyaJIbHAS ).
Pa3HooOpa3Hbie TUNBI U (OPMBI 3aHATUN CO3AIOT YCIOBUS JJIsi Pa3BUTHUS
MO3HABATENIbHON AKTUBHOCTH, TOBBIINICHUS WHTEpEca YdYaluxcs K OOy4eHHIO.
[[Ilupoko  NpPUMEHSIOTCS  KOJUIEKTHBHAsl,  TpyNIoBas,  WHIAUBUIyaJIbHAS,
dbpoHTanbHas ¥ mapHas (opma opraHuzanuu y4yeOHOW IEeATEIbHOCTH, a TaKXKe
HETPAJIUIIMOHHBIE (DOPMBI 3aHATUN: 3aHATHEC - CIEKTAKIIb, 3aHITHE-TyTEIICCTBUE;
3aHsATHE — (haHTa3Msl; 3aHATHE — TBOPUECTBO; PEIETULIMOHHBIE 3aHSATHS, 3aHATHE-
KOHIIEPT, 3aHATHE-COPEBHOBAHUE, 3aHATHEIKCKYpPCHS, KOHKYPCHI, Mpa3IHUKH,
BUJICO 3aHATHUSA; 3aHATUS-KOHCYJIbTALIUM, 3aHSATHUE B3aMMOOOYYEHUS Yy4alluXcCs;

3aHATHE-3a4CT; 3aHATHE- UTPa.
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KOHTPOJIb.

Conep:kaHnue NporpaMmmbl
1. 3HakomMuMcs ¢ HICKYCCTBOM xopeorpadguu. BBoaHblie 3ansaTus

1.1. TanueBaJIbHOE HCKYCCTBO, KaK BUJ AeTCKOro tsopuecrsa. Th.

Teopus: 3HaKOMCTBO C TaHIIEBAJIbHBIM UCKYCCTBOM, KaK OJJHUM M3 BUJIOB JIETCKOTO
TBOpPYECTBA, PEKUMOM pPaOOThI, TEMaMH, OCHOBHBIMU BHUAAMH JEATEIHLHOCTH,
ONpEIEJICHNE 10 TPYIINaM, YCTAHOBJICHUE PACTTUCAHUS.
Ilpakmuka: ipaBuiIa TEXHUKU O0€30MACHOCTU Ha 3aHATHSAX. Urpbl Ha 3HAKOMCTBO,
KoJuieKTUBOOOpa3zoBanue: «HazoBu umsy, «po3n», u ap.

2. Putmuka

2.1.Xapaxrep my3biku. Cpeacrsa My3bIKaJIbHON BbIPAa3UTEJIbHOCTH.

Teopus: mnpocnylmivBaHue My3blKaldbHbIX Kommno3unuii: II. Mopua «OceHHss
ctoutay, C. PaxmanmnoB «I'ycape», I, Ilyam «Tanenm ckomMoOpoxoBy,
[1.YHaikoBckuii «Bpemena roma».
Ilpakmuka: omnpenelieHre UX Xapakrepa (Becelblil, TPYCTHBIM, TOPKECTBEHHBIMH,
CIIOKOMHBIN, 030pHOM U T. 11). J|BI>KEHHE B XapaKkTepe, 3aJaHHOM MY3bIKOM.

2.2. My3bIKaJIbHBIE pa3Mepbl.

Teopus: npociymiuBaHue My3bIKaibHbIX Kommosuuumii: M. Ilrtpayc «Bamnbsc c
Msigaom», C. PaxmanunoB «llonbka ¢ rupasaaamuy», JI. Munkyc «Jlomaaku», @.
[y6ept «Banbey.
Ilpakmuka: omnpenencHue My3bIKAIBHBIX pa3mepoB 2/4, 3/4, 4/4. Bwinenenue
aKIIEHTOB (CUJILHOU JIOJIN) XJIOMKaMU, TPUTONIAMH, HAKJIOHAMH, B3MaXaMH.

2.3. luHaMu4YeCcKHe OTTEHKH.

Teopus: PO W 3HAYCHHUE PA3JIUYHBIX BUJIOB JWHAMUYECKHUX OTTEHKOB.
[IpocnymmBanue My3blkanbHbIX kKomno3unmii: JI. berxoen «Tanen hoHapukony,
B. Mouapt «OpkectpoBsie myTkn», 1. llloctakoBuy «byCuHKN.

Ilpakmuxa: nJBWXKEHUWE B XapakTepe, 3aJaHHOM My3bIkOM. OmnpeneneHue
JMHAMUYECKUX OTTEHKOB MY3BIKU - piano (Tuxo), (fortissimo) — oueHb T'POMKO,
(forte) — rpomko, (mezzo forte) — ymepeHHO TpOMKO, (mezzo piano) — THXO,
(pianissimo) — o4eHb THXO.

2.4. My3sbikaabHas ¢opma.

Teopusa: npociyliMBaHUE MY3bIKaJdbHBIX Kommo3unui: H.Pumckuii - Kopcakos
«Sp xmenb», U. [Tonomap «IllkonbHas kaapuib», A. JIsgoB «TaHel JIbAUHOKY.
Omnpenenenre My3bIKaJbHON (POPMBI: IBYXYACTHOM, TPEXUYACTHOM, KYTJIETHOM.
Ilpakmuka: neneHue TPOU3BEICHUE HA «BCTYIUICHUEY», «IEpUoa», «dpasy»,
(BaKIIIOUEHUEe», «mpenioxkenue». OOydeHHe OJHOBPEMEHHO HayWHATh W
3aKaHYMBATh JBM)KEHHUS C HAYAJIOM U 3aBEPIIIEHUEM MY3bIKAJIbHOTO MTPOU3BEICHUS.
3.B1oxHOBeHHE KJIACCHYECKOr0 TAHLA

3.1.Macrepa pycckoro daJjera.

Teopus: 3HAKOMCTBO C TBOPYECTBOM BEIMKHMX PYCCKHX TaHLOpoB 19-20 B.
[IpocmoTp Buacoduirma «Mactepa pycckoro daeray. @opMupoBaHue UHTEpeca
U YBOXXEHHS K PyCCKOMY Oajery.




Ilpakmuka: WccnenoBaTenbCcKas AEATENBHOCTh IO Teme: «MacTtepa pyccKoro
OasieTa» - WUIIOCTPUPOBAHHBIN pedepaT, TOKIad O KU3HU U TBOPUYECTBE BEJIMKHUX
pyccKux TaHIOpoB 19 Beka.

3.2.1locTaHOBKA KOpPIYCa B KJIACCHYECKOM TaHIIE.

Teopusa: TMOCTaHOBKA KOpITyCca - BAXKHEUIIMN 3Tall B 3aHATUSAX KIACCUYECKHM
TaHeM. IIpaBuibHasT TOCTAaHOBKAa KOpIlyca TapaHTUPYET YCTOWYMBOCTb,
BHYTPEHHIOIO COOPAHHOCTb U 3CTETUYECKYIO BOCIIPUUMYHUBOCTH MPU UCTIOTHEHUHU
KJIACCUYECKUX JIEMEHTOB.

Ilpakxmuxa: ocBOe€HUE TOCTAHOBKHM KOpIyca Ha cepeluHe, y cTaHka (Horu B 1

CBOOOJHOM M03., PYKH - B IOATOTOBUTEIBHOM 1103.). YTIpaKHEHHE «ApOy3».

3.3. llo3uumii pyk-1,2,3, moAroTOBUTEIbHAS.

Teopus: 0OCBOEHHE MO3UIMI PYK KJIIACCHYECKOr0 TaHIIA HAa CEPEIMHE.

IIpakmuka: npoyyuBaeTcs B MOPSAKE - MOATOTOBUTENbHAs, 1,3. B mocnegHtoro
ouepenp- 2. BocrnuraHue BOJIEBBIX KAuyeCTB M TPYyAONIOOUsA. YIpakHEHHE

«ApOy3», «IlocunTaii 10 BOCBMUY.

3.4. ITo3unumii vor — 6,1,2,3.

Teopus: 0OCBOCHME MO3HUIMI HOT KJIACCUYECKOTO TaHIla Ha CEpEIUHE.

Ilpakmuka: npoyuuBaercs B mopsake - 6, 1, 2. B mocnennioro odepens- 3.
Bocrnuranue BOJeBbIX KaUeCTB U TPYA0IIO0US. YTIpaxkHeHUe «YTajai mo3UIIHIO».
3.5. Releve.

Teopusi: OCBOEHHE YNpa)KHEHUs Kiaccuyeckoro TaHua Releve Ha cepenmne.
Oco0OEHHOCTH BBINIOJHEHUS YIIPAKHEHHUS.

Ilpaxmuxa: npoyyuBaetcs 1o 6 mo3. HOT, ganee - no 1 no3. Bocnuranue BOaeBbIX

KauecTB W Tpynonoous. Pa3paboTka roiaeHOCTONHOrO MU KOJEHHOrO CycTaBa
(moaroroBKa K NpblKKY). YnpaxHenue «llayuox», «3aTsokka», «[IpyxuHkay.

3.6. Demi-plie.

Teopus: oCBOGHHME yHOpaXHEHUs Kilaccuueckoro TtaHiaDemi-plie y craHka.
Oco0eHHOCTH BBIMOIHEHUS YIPAXKHEHHUS.

IIpaxkmuka: npoyduBaercs 1o 6 1mo3. Hor, moToM 1o 1 no3. Bocnuranue BoJIEBBIX
KayecTB W Tpynoiobus. Pa3paboTka TONEHOCTONHOTO W KOJEHHOIO CycCTaBa
(moaroToBKa K MpbIKKY). YnpaxHeHue «llayqoxy, «3aTskka.

3.7. Releveetdemi-plie.

Teopusa: ocBOeHHME KOMOWHALMK  YNPAXHEHUH  KJIACCUYECKOro  TaHIA
Releveetdemi-pliey cranka. OCOOCHHOCTH BBITTOJHEHHS YIIPAKHEHUSL.

IIpakmuxka: npoy4yuBaercs 1o 6 mo3. HOT, aanee - no 1 no3. Bocnutanue BoJeBbIX

KauecTB W Tpynomoous. Pa3zpaboTka TojaeHOCTONMHOTO M KOJEHHOTO CycTaBa
(moaroroBka K NpblkKY). YnpaxHeHnue «lIpyxunka», «[laydok», «3aTsHKka.
4.ArpoBoe TaHIeBATbHOE TBOPYECTBO
4.1. «JIecHOe HAPCTBO» TaHLEBAJIbHBIE ITIO/IbI.

Teopus: npuoOpeTeHne HaBBIKOB aKTEPCKOTO MacTepCTBa.

Ilpakmuka: pabota Hag 00Opa30M 3aJaHHBIX KUBOTHBIX: MEJIBE/IS, KOIIKHU, 3aiKU U

T.J., PAaCTEHUM: IIBETOK, JEPEBO, ATOAKM MU T.OA. OTioAbl: «Ha monsake», «Ilo
rpulbl, MO SITOABI», «3BEpUHAs cemeilka». TBopueckue 3aJaHus B TPYyMIax u
WH/IUBUYaJIbHbIE.

4.2. «MeHs1 30BYT...» HITPOBbIE 32/ITaHUA HA BOOOpaKeHHe.



Teopus: pa3zButue ¢paHTa3zuu, BooOpaxenus. [IpuobpereHre HaBHIKOB aKTEPCKOTO
MacTepCTBa.

Ilpaxmuxa: n300pakeHHWE OJYIIEBICHHBIX M HEOJYIIEBJIEHHBIX IPEIMETOB IIO
teMaM: «Bo nBope», «lom», «IlyremectBue» u T.1. TBOpuUecKue 3aJaHus Ha
BOOOpa)KEHUE B TPYINAX U UHAUBUAYAJbHbIE.

4.3. «'oBopsilue npeaMeTb» TAHIEBAJbHbIE ITHO/bI.

Teopusa: mnpenMeTbl - WIPYIIKHM, TUMHACTHMUYECKHE JIEHTBI, Ms4U, KOPOOKH,
NOAYWIKA WU T.A. Pa3BuTue OBICTPOTHI pEAKIMH, COOOPA3UTEIbHOCTH, YMEHHS
BJIAJETh NPEIMETOM, CIOCOOHOCTH «OOBITPaTh» MNPEIMET.

IIpakmuka: TaHLEeBaNbHbIE J3TIOABI «Becenble TUMHACTB), «CIOPTUBHBINY.
TBopueckne 3amaHuss B rpynnax M uHauBuayainbHble. Wrpa «My3bikanbHas
MOAYIIIKA.

4.4 «3a BoJILIEOHOM ABEPHI0Y» TaHIIeBAJIbHbIE ITIOAbI.

Teopus: BocnuTatenbHas QyHKIUS.

Ilpakmuxa: pa3ydyuBaHUE CKa30K, OOBITPHIBAHME HMH30/I0B, HMIIPOBHU3AIMS,
TaHIEBaJbHAsI WHCLUEHUPOBKAa CKa30K. [IpnoOpeTeHne HaBBIKOB aKTEPCKOIO
mactepcTBa. Pabota Hax oOpa3zom. OCBOEHHME 3JIEMEHTOB TeaTpajiu3alUd Ha
Marepuaiie cka3zok: «Boik u cemepo Ko3iAT», «belocHeKKa U CeMb THOMOBY,
«Komkun nom», «Emens».

4.5. «PUCYHKH HA apKeTe» TaAaHLEBAJTbHbIC ITIOABL.

Teopusi: TpUOOpETEHHE HABBIKOB OPHEHTALIMM B MPOCTPAHCTBE U pPaOOTHI B
ancamoOuie. Mcronb30BaHNE TaHIEBAJIBHBIX PUCYHKOB Ha MIPAKTHUKE.

Ilpakmuxa: TOCTPOCHUS MaplieM M IIaroM C HOCKa B KJIWH (OTKPBITHIN,
3aKpPBITHII), KPYIH, JIENECTKH, KOJIOHHBI, IIEpeHru. TaHIeBaJIbHBIN MaTepual:
«XopoBogy, «lItumer, «Mapm». Urpa «Hapucyii u mnokaxw». TBopueckue
3a1aHUSA B IPyINax U HHANBUIYAIbHBIE.

5. lercKku# TaHel|

5.1. Bapy-Bapy.

Teopus: 3HAKOMCTBO C BUAAMHU J€TCKOTO 0aJbHOTO TaHIA, C €r0 0COOEHHOCTSIMHU U
MAaHEPOU UCIIOJIHECHMUS.

Ilpaxmuxa: pa3yunBaHHE€ OCHOBHOTO IIara, OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB U (UIyp TaHIa
«Bapy-Bapy».

5.2. IToaxwuc.

Teopus: 3HAKOMCTBO C BUJIAMH JIETCKOTO 0albHOTO TaHLA, C €0 OCOOCHHOCTAMHU
Y MaHEPOU MCIIOJIHEHNS.

Ilpakmuka: pa3ydyuBaHH€ OCHOBHOTO IIara, OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB U (PUTYp TaHIIA
«ITomkucy.

5.3. Cynapyuka.

Teopus: 3HAKOMCTBO C BUJIAMU UCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIla, C €r0 0COOCHHOCTAMHU
Y MaHepou ucnoiaHeHus. Pycckuil mupuueckuit Tanen «Cyaapymkay.

Ilpaxmuxa: pa3zyunBaHHE€ OCHOBHOTO IIara, OCHOBHBIX JIEMEHTOB U (PUTyp TaHIa
«Cynapymika».  HMccnenoBarensckas — aedrenpHocTbiO  Teme:  «Mcropus
IIPOUCXOKICHHUS PYCCKOro JIMPUYECKOTO TaHLA «Cynapyuika» -
WUTIOCTPUPOBAaHHBIA pedepar, Ookiazg o0 aBTOpe MPOUCXOXKACHUM TaHIA
«Cynapyuikay.



5.4. @urypHblii BaJbC.
Teopus: 3HAKOMCTBO C BUJIaMU UCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIla, C €ro0 0COOCHHOCTAMHU
Y MaHEpOU UCIOJHEHUA. ABCTpUICKUI TaHel «Banbey.
Ilpakmuka: pa3ydyuBaHU€ OCHOBHOTO IlIara, OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB U (pUTYp TaHIIA
«PUTYPHBIN BATLCY.
5.5. bepauHCKas MoJbKa.
Teopus: 3HAKOMCTBO C BUJIaMU UCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIIa, C €0 0COOCHHOCTAMHU
¥ MaHepou ucnonHenns. Hemenkun tanen «bepianHckas mojbKay.
Ilpakmuka: pa3yduBaHHe OCHOBHOTO IIara, OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB U (pUTYp TaHIIA
«bepnmuHCckas mnosbka». MccimenoBarenbekas IeaTenbHOCTBIIO Teme: «lcropus
MIPOUCXOXKIICHUS OSPIIMHCKOW MOJIBKWY» - WILTIOCTPUPOBAHHBINA pedepaT, TOKIad O
MIPOMCXOXKICHUM TaHIAa «bepanHCKas MOJIbKay.
6. 'mmMHacTHKA ¢ JJIeMEeHTAMH aKPOOaTUKH
6.1. llenkue najJb4uKu.
Teopusi: >NeMEHTHl TUMHACTUKM M aKpOOATHKH, KaK CIOCOO YKpalleHuss u
oOoraiieHus TaHIEBAJIbHBIX KOMIO3uIMi. TexHuka Oe30mMacHOCTH  TpH
BBINOJIHEHUN TUMHACTUYECKUX YIIPAKHEHUM.
Ilpakmuka: ¢GopMHUpOBaHWE BOJEBBIX HABBIKOB U Tpyaoiwoous. OcBoeHHE
KOMILJIEKCOB YMPAKHEHUN Ha BBIPAOOTKY MOABMXXKHOCTU M DJIACTUYHOCTU CTOIIBI.
Vnpaxuenus «llenkue nanpunkny», «Kapangam», «Hapucyit kpyxok», «Tymoii-
octpsli». Urpa «Bo3bmu koH(pETKY ¢ Tos1ay.

6.2. I'nOkui cras.

Teopus: TexHUKa OE30MMACHOCTH MPU BBIMOJIHEHUH THMHACTUYECKUX YITPAXKHECHUM.
Ilpaxmuxa.: GopMupoBaHUE BOJIEBBIX HABBIKOB. TE€CTOBBIC YIIPAXKHEHHUS MO OIICHKE
TUOKOCTM M TMOJIBUKHOCTH B  CyCTaBaxX. YNPOKHEHUS Ui YIy4IICHUs
MOJABM)KHOCTA TO3BOHOYHMKA. YINPAKHEHUS, BKJIIOYAIOIMIME MAKCUMAIbHOE
crubanue TynoBuma: «Kombmoy, «Jlarymka», «Kop3unkay, «Jlomoduka MiIbIBETY,
«MocT» U3 oJoKEeHUs JIeKa.

6.3. BupTyo3Hble pacTAKKH.

Teopus: 0ocBOEHUE HABBIKOB PACTATHBAHUS MBIIIIL Oepa.

Ilpakmuka: (GopMuUpoBaHHE BOJIEBBIX HABBIKOB. YTPAKHEHUS ISl YIIYUIICHUS
MOJIBM)XHOCTU Ta300€IPEHHBIX CYCTaBOB U JIACTUYHOCTH MBI Oepa. Bricokue
B3MAaXW ITOOYEPEAHO M MONEPEMEHHO IPABOM W JIEBOM HOIOW. YIPa)KHECHHUS:
«BepeBoukay, «lInarat», «OTTsKKa» B OJIOKEHNH Jiexka, «CKIIaJlKa B IIIIAraTe».
[ToarotoButenbHble ynpaxHeHus «badoukay, «llomymmaraten.

6.4. JIoBKOCTH M KOOpAMHALIUS.

Teopusi: OCBOEGHHE HABBIKOB OpPHEHTAIlMM B  MPOCTPAHCTBE, YMEHHUU
KOOPJIMHUPOBATh CBOE TEJI0, BHYTPEHHENH COOPAHHOCTH.

Ilpakxmuxa: TPOU3BOIBHOE TPEOJIOJICHUE TPOCTHIX MPEMATCTBUN: OEroBbie
ynpaxHeHus «3meiikay, «Jlyxmw», «Cyrpoos». IlepeaBmkenus marom, Oerom,
NPBDKKAMH B Pa3HbIX HAMPaBJICHUSX MO HAMEUEHHBIM OPUEHTHPAM: YIPaKHEHUE
«bomoTo»

7.21eMeHThI aKPOOATHUKH B TaHIIE

7.1. KnaccHble CTOMKH.

Teopus: TexHrka 0€30MaCHOCTH TIPH BBHITIOJTHEHUH 3JIEMEHTOB aKpPOOATHKH.



Ilpakmuxa: OCBOEGHHUE HAaBBIKOB BHYTPEHHEH COOpPaHHOCTH, (HOpMHpOBaHUE
BOJIEBBIX HABBIKOB, CIIOPTUBHOI'O XapakTepa. Y IPaKHEeHUs: CTOMKa Ha JionaTkax (c
COTHYTBIMU U MPAMBIMU HOTaMHM) - «bepeskay, «Ckiaaka u3 0epe3kn», «CTOMKa Ha
PYKax»-MoATrOTOBUTENbHBIC YIPAKHEHUS JIJIS1 YKPETICHUS MBIIII] PYK.

7.2. IlmpkoBoe KoJieco.

Teopus: TexHuKa 0€30MACHOCTHU TIPH BBHIMOJIHEHUH 3JIEMEHTOB aKpOOATUKH.
Ilpakmuka: OCBOCHHME HAaBBIKOB BHYTpPEHHEW cOOpaHHOCTH, (HOpMUPOBAHHE
BOJIEBBIX HABBIKOB, CIIOPTHBHOIO XapakTepa. YNpakHeHHe «MeaBexbe KOJIeco»
(ma  Mecte, B  mpoaBWkKeHUH). «MeaBexbe ~ KOJIECO»  IMOCTENEHHO
ycoBepieHcTByeTcs B «L{upkoBoe koneco».

7.3. 3a0aBHbIE CKJIAJAKH.

Teopusi: >neMEHTHl aKpOOATHMKH, KakK CIOCO0 yKpalleHUuss W OOOramieHus
TaHLUEBAJIBHBIX KOMIO3ULMKA. TexHuka 0€30macCHOCTH TpPH  BBIIOJHEHUU
HJIEMEHTOB aKpPOOATHUKH.

Ilpakmuxa: OCBOEHUE HaBBIKOB BHYTPEHHEH COOpPaHHOCTH, (hopMHpOBaHHE
BOJIEBBIX HAaBBIKOB, CIIOPTUBHOTO XapakTepa. YIpaKHEHUs: CKIagkn «KHIKKa» u3
TIOJIOKEHUSI CUJISL, CTOSL, JIeXKa, CKIIJIKK B mmarate «BepeBoukay. \

8. «TaHneBabHBIE PUTMBD> HTOT0OBOE 3aHATHE.

Ilpakmuxa: OTKpBITOE 3aHATHE MJI1 YYallUXCd M POJUTENCH.(3aKOHHBIX
IIPEICTABUTENIEH HECOBEPIIEHHOJIETHUX ydaluuxcs). JJeMoHCTpanys noJy4eHHbIX
3HAHW U yMEHUU. AHanu3 paOoThl.
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