
 

Краткая  аналитическая справка по мониторингу социальной адаптации 

вновь прибывшего контингента обучающихся в 2015 – 2016 учебном году. 
  

      Переход от средней школы к среднему специальному учебному заведению требует целенаправленной организации 

социально-психологической адаптации студентов к новым условиям. В техникуме студенты сталкиваются с рядом проблем, 

разрешение которых без должной организации и управления со стороны педагогов может привести к стрессам, 

неуспеваемости и значительному ухудшению здоровья. 

     Адаптация – приспособление организма к изменяющимся внешним условиям. От того, как долго по времени происходит 

процесс адаптации, зависят текущие и предстоящие успехи студентов. Адаптироваться нужно: 

 Во-первых, к учебному процессу, который во многом отличается от школьного. Между преподавателем и студентом 

возникает барьер из-за различия в методах обучения в общеобразовательной и профессиональной школах. Новая 

обстановка во многом обесценивает приобретенные в школе способы усвоения материала. 

 Во-вторых, к новому коллективу. Определить  «свое место под солнцем, завоевать авторитет и уважение однокурсников 

иногда  любой  ценой»:  одеждой (экстравагантной); неординарным поведением («взрослым»: сигарета, мат); смелостью 

«непослушания» и т.д. 

 В-третьих, к новым условиям жизни: самостоятельной организации учебы, быта, свободного времени. 

 В-четвертых, к новым отношениям с родителями, т.к. подросток становится постепенно независимой личностью. 

     Анкетирование проводилось в рамках диагностики социально психологической адаптации студентов первых курсов к 

новым условиям обучения в техникуме. Социальная адаптация является одним из важнейших аспектов успешного 

функционирования личности в обществе. Выявление особенностей социальной адаптации связано с  изучением личности 

студента, особенностей ее коммуникации, ее отношений с другими людьми, условиями жизнедеятельности. Важнейшей 

задачей преподавательского состава нашего техникума и администрации является комплексная поддержка первокурсников с 

целью их успешной адаптации. 
 

Цель анкетирования: диагностика социальной адаптации и профессиональной ориентации студентов первых курсов. 
 

ВЫВОД: Социальная адаптация   в группах    протекает на стабильном среднем уровне, ребята довольно быстро включаются в 

мероприятиях техникума, успешно функционируют в учебном процессе. 
 

 

 

 

 



Анкета 

 

1.Почему Вы выбрали техникум для своего профессионального обучения? 

 

 
 

2.Какие черты характера, по-вашему, нужны студенту для успешного обучения ? 

 



 
3.  Участие во внеклассных мероприятиях (позиция студента) 
 

 
4. Собираетесь ли вы работать по  своей специальности после окончания  техникума? 
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5.Будущее место работы 
 

 
  

ВЫВОД:  Социальная адаптация   в группах    протекает на стабильном среднем уровне, ребята довольно быстро включаются 

в мероприятиях техникума, успешно функционируют в учебном процессе. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Анкета  адаптации первокурсников 

 

Цель анкетирования: диагностика социальной адаптации и профессиональной ориентации студентов первых курсов. 

1.Почему Вы выбрали техникум для своего 

 профессионального обучения? 

 
 По совету знакомых 

 Личный выбор 

 Совет родителей 

 

2. Какие черты характера, по-вашему, нужны студенту  

    для успешного обучения ? 

 
 Целеустремленность  

 Активность 

 Сила воли 

3. Активная  позиция студента 

 
 Участвую в мероприятиях группы, техникума 

 Не участвую 

 Хочу участвовать в органах самоуправления 

 Не желаю принимать участие 

 

4. Собираетесь ли вы работать по  своей специальности  

    после окончания техникума? 

 
 Продолжу обучение 

 Не определился (лась) 

 Пойду работать по специальности 
 

5. Профессиональная ориентация  (будущее место работы) 
 Государственное учреждение 

 Частная кампания 

 Собственное дело 

 



 

ИТОГОВАЯ 

СВОДНАЯ ТАБЛИЦА АНКЕТИРОВАНИЯ ПО АДАПТАЦИИ ПЕРВОКУРСНИКОВ 

(2015 -  2016 учебный год) 
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