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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Основы физиологии кожи и волос

1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью примерной основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по  профессии  СПО 43.01.02 Парикмахер, входящей в состав укрупненной группы профессий 100000 Сфера обслуживания, по направлению подготовки 100100 Сервис.
  
   

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована  в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке работников в области строительства.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:   дисциплина входит в общепрофессиональный цикл

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- определять типы,  фактуру и структуру волос;
-выявлять болезни кожи и волос;

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
 -типы, фактуру и структуру волос;
-болезни кожи и волос, их причины;
-профилактику заболеваний кожи и волос
 1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы  
 дисциплины:
1. максимальной учебной нагрузки обучающегося -67  часов, в том числе:
1. обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 50 часов;
1. самостоятельной работы обучающегося  -  17  часов

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	        67

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	50 

	в том числе:
	

	     лабораторные занятия
	-

	     практические занятия
	20

	     контрольные работы
	2

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	17

	в том числе:
	

	     Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	17

	    В том числе:
-систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем);
- подготовка рефератов и компьютерных презентаций
	
6



         11

	Итоговая аттестация в форме  дифференцированного зачёта 



                       2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины:
                                                ОСНОВЫ ФИЗИОЛОГИИ КОЖИ И ВОЛОС
                                                 
			
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел1. 
Основы организации труда в парикмахерском деле
	
	       
               7
	

	Тема 1.1.
Организация трудовой деятельности
	Содержание учебного материала
	
3
	

	
	1
	Право на организацию трудовой деятельности. Организация условий труда.
	
	2

	
	2
	Гигиена, санитария  и производственный контроль при организации труда.
	
	2

	
	3
	Санитарно- эпидемиологические требования к парикмахерским
	
	2

	
	Практические занятия
1.Составление таблицы «Общие требования к парикмахерским»
2. Правила оказания первой помощи при несчастных случаях
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспектов занятий, учебной и специальной  литературы.
Тематика  внеаудиторной самостоятельной работы:
1.  Изучение приложения « Об основах охраны труда  в Российской Федерации», «О защите прав потребителя», «О санитарно—эпидемиологическом благополучии населения», «Инструкция по охране труда для парикмахера», «»Парикмахерские. Санитарно- эпидемиологические  требования к устройству, оборудованию и содержанию», «Работники парикмахерских , подлежащие предварительным при поступлении на работу и периодическим медицинским осмотрам».

	
4
	

	Раздел 2.
Основы строения и физиологии кожи, волос и ногтей

	
	13
	

	Тема 2.1.
Общее представление об организме человека

	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1.
	Кожа и ее значение в жизнедеятельности организма
	
	2

	
	2.
	Функции кожи
	
	2

	
	3. 
	Значение волос в жизнедеятельности организма
	
	2

	
	4.
	Общее представление о ногтях. Уход за ногтями.
	
	2

	
	Лабораторная работа
	-
	

	
	Контрольная работа по теме: «Основы строения и физиологии кожи, волос и ногтей»
	1
	2

	
	Практические занятия
1.Зарисовать схему строения кожи, отшелушивание рогового слоя 
2.Заполнение таблицы: «Требования, предъявляемые к шампуням»
3. Заполнение таблица: « Строение волос» , зарисовать  «Общее строение волоса», «Строение стержня»;
4. заполнение таблицы «Повреждение волос»
	6
	

	
	Самостоятельная работа: систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной  литературы, подготовка к практическим занятиям  с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформление практических  работ, отчетов и подготовка к их защите.
Тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
1. Подготовка реферата по теме: «Процесс формирования целостного организма»
1. Кроссворд по теме: «Физиология кожи, волос и ногтей»
	3
	

	
	Контрольная работа   по разделу:   
	-
	

	
	1
	Основы строения и физиология кожи, волос и ногтей
	
	                 2

	
	Лабораторная работа
	-
	

	Раздел 3
Основы микробиологии
	
	             9
	

	Тема 3.1
Наука микробиология
	Содержание учебного материала
	5
	

	
	1
	Общие сведенья о микробиологии и микроорганизмах
	
	2

	
	2
	Форма бактерий. Спорообразование бактерий. Физиология бактерий.
	
	2

	
	3
	Грибы 
	
	2

	
	4
	Действие факторов внешней среды на микроорганизмы
	
	2

	
	5
	Микробы в окружающей среде
	
	2

	
	Лабораторная работа
	-
	

	
	Практическая работа
1. Заполнение таблицы: «Структура бактериальной клетки»;
1. Заполнение таблицы «Вирусы»
	2
	

	
	Самостоятельная работа: систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы, подготовка к практическим занятиям  с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформление практических  работ, отчетов и подготовка к их защите.
Тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
1. Подготовка реферата: «Строение бактериальной клетки»
	2
	

	Раздел 4
Основы эпидемиологии
	
	9
	

	Тема 4.1
Понятие о науке эпидемиологии
	Содержание учебного материала
	5
	

	
	1
	Факторы воздействия патогенных микроорганизмов на организм человека
	
	2

	
	2
	Возникновение эпидемического очага 
	
	2

	
	3
	Общая характеристика инфекционных заболеваний
	
	2

	
	4
	Противоэпидемические мероприятия
	
	2

	
	5
	Противоэпидемические мероприятия по созданию иммунитета к заболеваниям
	
	2

	
	Лабораторная работа
	-
	

	
	Практические занятия
1. Характеристика эпидемиологического процесса;
2. Методы дезинфекции
	2
	

	

	Самостоятельная работа: систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной  литературы, 
Тематика внеаудиторной самостоятельной работы:
1.  Подготовка реферата по теме: «Механизм передачи инфекций»
	4
	

	Раздел 5
Основы дерматологии


	
	12
	

	
Тема 5.1
Понятие о науке дерматологии
	Содержание учебного материала
	5
	

	
	1
	Пути возникновения в организме возбудителя кожных заболеваний
	
	2

	
	2
	Болезни, передаваемые перентеральным путем
	
	2

	
	3
	Спид
	
	2

	
	4
	Болезни, передаваемые контактно – бытовым путем
	
	2

	
	5
	Болезни, передаваемые воздушно – капельным путем
	
	2

	
	Лабораторная работа
	             -
	

	
	Контрольная работа по разделам:
	1
	2

	
	1.      « Основы  микробиологии, эпидемиологии, дерматологии»
	
	

	
	Практические занятия
1. Первичные морфологические признаки 
2. Заполнение таблицы: «Гнойничковые поражения кожи (пиодерматиты)»
3. Гигиенический уход за волосами, кожей и ногтями

	6
	

	
	Самостоятельная работа: систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы, подготовка к практическим занятиям  с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформление практических  работ, отчетов и подготовка к их защите
	8
	

	
	Тематика внеаудиторной самостоятельной работы
1. Выполнение реферата   по теме: «Меры профилактики  заболеваний гепатита В и ВИЧ- инфекции »
2. Выполнение реферата по теме: « Профессиональные заболевания парикмахеров»
	
	

	
	Дифференцированный зачёт                                                                                                                                                                        
	
	

	
	                                                                                                                                                                                  Всего
	67
	



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Технология  парикмахерских работ»

Оборудование учебного кабинета: Реализация программы модуля предполагает наличие учебных кабинетов;  парикмахерской – мастерской.
Оборудование парикмахерской и рабочих мест кабинета: 
-парты;
- стулья;
- доска;
-  комплект учебно - методической документации;
- наглядные пособия;
- манекены;
- комплект инструментов и приспособлений

Технические средства обучения: компьютер с лицензионным программным обеспечением, мультимедиапроектор, экран.











3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:

1. Е.А. Соколова Основы физиологии кожи и волос 2010г Москва 
Издательский центр «Академия» 170стр
   Дополнительные источники: 
1. О.А. Панченко Справочник парикмахера 2010г Ростов – на - Дону 318стр
2.  Л.В. Смирнова Уроки парикмахерского искусства 2010 
Санкт- Петербург «Паритет» 251
1. 3. И.О. Одинокова, Т.А. Черниченко Технология парикмахерских работ 2007г Учебник Москва Academa 167стр
3.  Электронный ресурс:  














4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.


	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	                              I
	                                II

	Уметь:
	

	- определять типы,  фактуру и структуру волос;

	 тестовый контроль;
устный опрос;
зачет по практической работе

	
-выявлять болезни кожи и волос;

	зачет по практической работе, защита рефератов, тестовый контроль

	Знать:
	

	-типы, фактуру и структуру волос;
-профилактику заболеваний кожи и волос

	устный и письменный опрос

	болезни кожи и волос, их причины;
	зачёт по практической работе, защита  рефератов, уплотнённый опрос

	-профилактику заболеваний кожи и волос

	письменный и устный опрос;
проверка индивидуальных заданий
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