







3. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 3.1. Тематический план профессионального модуля Выполнение стрижек и укладок волос.
	Коды профессиональн ых компетенций
	Наименования разделов профессионального модуля
	Всего часов
	Объем времени, отведенный на освоение междисциплинарного курса (курсов)
	Практика

	
	
	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося
	Самостоятель ная работа обучающегося, часов
	Учебная, часов
	Производ
ственная

	
	
	
	Всего часов
	в т.ч. лабораторные работы и практически е занятия,
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	ПК 1.1.
	Раздел 1. Выполнение подготовительных работы по обслуживанию клиентов.
	21
	15
	6
	
	12
	-

	ПК 1.2.
	Раздел 2. Выполнение мытья волос и профилактического ухода за ними.
	15
	9
	6
	
	12
	-

	ПК 1.3.
	Раздел 3. Выполнение классических и салонных стрижек (женских, мужских).
	160
	112
	48
	
	72
	66

	ПК 1.4
	Раздел 4. Выполнение укладки волос
	8
	
	8
	
	120
	-

	ПК 1.5.
	Раздел 5. Выполнение бритья и стрижки усов, бороды, бакенбард
	2
	
	2
	
	-
	-

	ПК 1.6
	Раздел 6. Выполнение заключительных работ по  обслуживанию клиентов
	2
	
	2
	
	-
	6

	
	Производственная практика
	144
	
	144


























3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю ПМ 01. Выполнение стрижек и укладок волос.
	Наименование разделов профессионального модуля (ПМ), междисциплинарных курсов (МДК) и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	
Раздел 1 ПМ 01.
Выполнение подготовительных работы по обслуживанию клиентов.
	
	21
	

	МДК 01. 01. Стрижки и укладки волос
	

	
	Содержание учебного материала
	
	

	Тема 1.1. Организация подготовительных работ при выполнении стрижки и укладке волос.
	
	
	5
	

	
	1.
	Планировка и технологическое оборудование предприятий, оказывающих парикмахерские услуги. Организация обслуживания потребителей услуг
	1
	2

	
	2.
	Планировка парикмахерских салонов. 

	1
	2

	
	3.
	Инструменты, приспособления, аппаратура.

	1
	2

	
	4.
	Организация обслуживания потребителей услуг. Подготовительные и заключительные работы

	1
	2

	
	5.
	Нормы расхода препаратов, времени на выполнение стрижки и укладки волос.
	1
	2

	
	
	Практическое занятие
	6
	

	
	
	 « Организация рабочего места для выполнения стрижек и укладки волос
	
	3

	Тема 1.2. Основные факторы влияющие на стрижку и укладку волос.
	
	
	11
	

	
	2.
	Строение волос
	2
	

	
	3.
	Общие проблемы волос
	2
	

	
	
	Практическое занятие
	6
	3

	
	
	« Диагностика состояния волос и индивидуальных особенностей внешности клиента. Отработка приемов и способов держания инструментов».
	
	

	Учебная практика Виды работ
Организация подготовительных работ по обслуживанию клиентов. Отработка приемов и способов держания инструментов. Диагностика состояния волос , индивидуальных особенностей внешности клиента и заполнение карты клиента.
	
	3

	Раздел 2  ПМ 01.
Выполнение мытья волос и профилактического ухода за ним.
	
	

	МДК 01. 01. Стрижки и укладки волос
	
	

	Тема 2.1. Техника мытья волос.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1.
	Лечебные и профилактические процедуры ухода за волосами.
	2
	2

	
	2.
	Теория мытья и кондиционирования волос.
	2
	2

	
	3.
	Основы драпировки и мытья головы.

	2
	2

	Тема 2.2. Технологи я выполнения массажа головы
	
	

	
	
	Массаж головы. Приемы массажа головы. Средства для массажа головы

	2
	

	
	
	Практическое занятие
	6
	3

	
	
	Освоение технологии гигиенического, лечебно- профилактического мытья  головы. Массаж головы»
	
	

	
	
	Контрольная работа
	1
	3

	Самостоятельная работа при изучении раздела 2 ПМ 01 . 
Ознакомиться с препаратами различных фирм по лечению и уходу за волосами. Ознакомиться с техникой биоламинировакния волос
	
	
	25
	3

	Примерная тематика домашних заданий
 Отработка приемов мытья головы Отработка приемов выполнения массажа
Приемы мытья головы.
Мытье головы с применением лечебных средств. Массаж головы.


	Раздел 3 ПМ01.
Выполнение классических и салонных стрижек (женских, мужских).
	
	

	МДК 01. 01. Стрижки и укладки волос
	
	

	Тема 3.1.Стрижка волос
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1.
	Этапы обследования стрижки Форма, текстура, цвет.
	4
	2

	
	2.
	Четыре основные формы стрижки. Комбинированные формы
	6
	2

	
	3.
	Эффект массы. Изучение пропорций. Изгибы головы.
	2
	2

	
	4.
	Профессиональные инструменты. Характеристика.
	2
	2

	
	5.
	Адаптация.
	2
	2

	
	6.
	Основные линии при стрижке.
	2
	2

	
	
	Практическое занятие
	
	

	
	
	Отработка приемов и методов стрижек
	6
	3

	
	7.
	Массивная форма характеристика.
	2
	2

	
	
	Практическое занятие
	6
	6

	
	8.
	Градуированная форма характеристика.
	
	

	
	
	Практическое занятие
	6
	3

	
	
	Выполнение градуированной формы массив
	
	

	
	9.
	Прогрессивная форма стрижки. Основные характеристики.
	2
	2

	
	
	Практическое занятие
	
	

	
	
	Выполнение прогрессивной формы массив
	6
	3

	
	10.
	Равномерная форма стрижки. Основные характеристики.
	2
	2

	
	
	Практическое занятие
	
	

	
	
	Выполнение равномерной формы стрижки
	6
	3

	
	11.
	Комбинированная форма. Основные характеристики
	2
	2

	
	
	Практическое занятие
	6
	3

	
	
	Выполнение комбинированной формы стрижки
	
	

	
	
	Контрольная работа № 2 на тему : « Основные характеристики  форм стрижек.
	1
	3

	
	12.
	Эффект массы. Анализ пропорций различных структур в комбинированной форме. Изгиб головы.
	2
	2

	
	13.
	Прядь. Горизонтальная линия 
( правая диагональ, левая диагональ, вогнутая, выгнутая линия)
	1
	2

	
	14.
	Горизонталь прямоугольной секции, горизонталь профиль , диагональ влево, диагональ вправо, диагональ вперед, диагональ назад формы массив.
	2
	2

	
	
	Практическое занятие
	6
	3

	
	
	 « Выполнение горизонтали прямоугольной секции, горизонтали профиль , диагонали влево, диагонали вправо, диагонали вперед, диагонали назад формы массив
	
	

	
	15.
	Распределение волос в градуированной форме волос.
	2
	2

	
	
	Практическое занятие
	
	

	
	
	Выполнение распределения волос, проекции линии наклона, перпендикулярное распределение прямоугольной секции, перпендикулярное распределение профиль, средняя проекция прямоугольной секции, средняя проекция профиль
	6
	3

	
	16.
	Обратная стрижка прогрессивной формы. Фиксированная образующая прямоугольной секции, несколько образующих линий прямоугольной секции, вертикальные, горизонтальны и диагональные  проборы профиля стрижки.
	1
	2

	
	
	Практическое занятие
	6
	3

	
	
	Выполнение обратной стрижки прогрессивной формы. Фиксированная образующая прямоугольной секции, несколько образующих линий прямоугольной секции, вертикальные, горизонтальны и диагональные  проборы профиля стрижки.
	
	

	
	17.
	Комбинированная форма, прогрессивные слои, градуировка прямоугольной секции.
	1
	2

	
	18.
	Вертикальные, горизонтальные  проборы прямоугольной секции, радиальные проборы профиля
	1
	2

	
	19.
	Вариации стрижки. Угловая форма.
	1
	2

	Тема 3.2 Выполнение укладки волос
	

	
	1.
	Способ укладки с помощью бигуди, правила накручивания волос на бигуди.
	1
	2

	
	2.
	Способ укладки с помощью электрощипцов
	1
	2

	
	3.
	Выполнение бритья и стрижки усов, бороды, бакенбард.
	1
	2

	
	4.
	Брашинг укладка волос. Укладка при помощи фена.
	1
	2

	
	
	Практическое занятие
	
	

	Самостоятельная работа при изучении раздела 
3ПМ 01 . 
Ознакомиться с технологическим процессом современных вариантов стрижек вол
	
	41
	3

	Примерная тематика домашних заданий 
Составить инструкционно-технологические карты по изученным самостоятельно вариантам стрижек волос
	
	
	3

	Учебная практика 
Виды работ Выполнение классических женских и мужских стрижек Выполнение салонных женских и мужских стрижек
	
	72
	3

	Раздел 5 ПМ01.
 Выполнение бритья и стрижки усов, бороды, бакенбард
	
	
	

	МДК 01. 01. Стрижки и укладки волос
	
	
	

	
	1.
	Технология выполнения бритья и стрижки усов, бороды, бакенбард
	2
	2

	Раздел 6 ПМ01. 
Выполнение заключительных работ по обслуживанию клиентов
	
	
	

	МДК 01. 01. Стрижки и укладки волос
	
	
	

	Тема 6.1. Заключительные работы по обслуживанию клиентов
	
	Виды заключительных работ при стрижке волос и укладки волос. Критерии оценки качества стрижек и укладки волос.
	2
	2

	
	
	Контрольная работа № 2 на тему: «Стрижка волос».

	1
	3

	
	
	Зачет
	2
	3

	Производственная практика по модулю 
Виды работ Выполнение классических женских и мужских стрижек; Выполнение салонных женских и мужских стрижек; Выполнение укладки с помощью бигуди; Выполнение укладки с помощью электрощипцов; Выполнение укладки с помощью фена; Выполнение укладки с помощью пальцев рук
	
	
	144
	3
















4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ 01. Выполнение стрижек и укладок волос 
4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
 Реализация программы модуля предполагает наличие 
учебных кабинетов - 1; 
мастерских – 1;. 
Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета:
 Рабочие столы, стулья климазон, штатив напольный для манекен головы манекен голова учебная доска шкаф-купе для учебных наглядных пособий 
Технические средства обучения: 
телевизор, 
видеомагнитофон, 
DVD-плеер 
Оборудование мастерской и рабочих мест мастерской:
 Помещение для мытья головы: раковины с наклоном головы назад, специализированные ванны Помещение мастерской: 
Рабочее место
 Рабочее кресло
 Раковина для мытья рук
 Учебная доска на треноге
 Водонагреватель
 ультрофиолетоввый облучатель
 передвижные рабочие тележки (ассистент)
 климазон 
аппарат для сушки волос
 напольные и настольные штативы для манекен-головы 
манекен-голова
 шкафы для наглядных пособий,
 инструментария и парикмахерского белья
 Реализация программы модуля предполагает обязательную производственную практику. Оборудование и технологическое оснащение рабочих мест:
 Мужской зал 
Рабочее место Кресло 
Раковина для мытья рук
 Водонагреватель 
Ультофиолетовый облучатель 
передвижная тележка 
учебная доска не треноге
 шкафы для наглядных пособий 
Женский зал
 Рабочее место 
Кресло
 Раковина для мытья рук 
Водонагреватель 
Ультрафиолетовый облучатель
 передвижная тележка 
учебная доска не треноге
 шкафы для наглядных пособий 
Специализированная раковина для мытья головы с наклоном головы назад Аппарат для сушки головы.








4.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы 
Основные источники: 
1.Парикмахерское искусство. Современные международные методики.
2. Одинокова И.Ю., Черниченко Т. А. Технология парикмахерских работ. Уч.пособие для УНПО. М.: ИЦ Академия, 2007. - 176 с 
3. Плотникова И.Ю., Черниченко Т. А. Технология парикмахерских работ. Рабочая тетрадь для УНПО. М:. ИЦ Академия, 2008. - 64 с. 
3. Грега Т.А. Технология парикмахерских услуг: Рабочая тетрадь для УНПО. М:. ИЦ Академия, 2007, 96 с. 
4. Кулешкова О.Н. Технология и оборудование парикмахерских работ. Учебное пособие для УНПО 
Дополнительный источник:
 1. Закон РФ «О защите прав потребителей» М.: ГРОСС МЕДИА, 2008 .
 2. Белозѐрская М. «Каталог модных причѐсок» Серия «Супер!» Ростов-н/д.: «Феникс», 2004 г
 3. Ветрова А.В. «Парикмахер – стилист». Серия «Учебники, учебные пособия» Ростов-н/д.: 4.http://lib.mabico.ru/referats/009597-1.html 
 5.http://lokon.org.ua/domashnij_parikmaher/teorija/ 
6.www/cosmopress/com. E- mail: you @ cosmopress/ ru. 
7. www. artcoiffure. кu. E- mail: mail @ artcoiffure. ru;
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