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1. Цели учебной практики
         Учебная практика направлена на закрепление и углубление  теоретической подготовки обучающихся, формирование профессиональных умений, приобретение первоначального практического опыта по виду профессиональной деятельности «Выполнение стрижки и укладки волос» для последующего освоения общих и профессиональных компетенций по профессии «Парикмахер».
2. Место учебной практики в структуре ОПОП
Учебная практика является обязательным разделом ОПОП. Она представляет собой вид учебных занятий, обеспечивающих практико-ориентированную подготовку обучающихся. Учебная практика проводится при освоении студентами профессиональных компетенций в рамках профессионального модуля.
                  К прохождению учебной практики приступают учащиеся имеющие        базовые теоретические знания по дисциплинам: « Основы физиологии кожи и волос», « Материаловедение, «Экономические и правовые основы профессиональной деятельности», МДК.01.01 Стрижки и укладки волос.
а также прохождение инструктаж по охране труда и технике безопасности в учебно-производственных мастерских. 

3. Место и время проведения учебной практики
Учебная практика проводится в учебно-производственной парикмахерской -  мастерской  
Практика проводится рассредоточено, на I курсе, 1 семестра, сроком 108 часов, 2 сем.108 часов
4. Компетенции обучающегося, формируемые в результате прохождение
учебной практики

         В результате прохождения данной учебной практики студент  должен 
уметь:
- организовывать рабочее место;

- подбирать препараты для стрижек и укладок;

- пользоваться парикмахерским инструментом;

- выполнять все виды стрижек и укладок в соответствии с инструкционно-технологической картой;

- производить коррекцию стрижек и укладок;

- выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов;
знать:

- санитарные нормы и правила (САНПиНы);
- законодательные акты в сфере бытового обслуживания;

- физиологию кожи и волос;

- состав и свойства профессиональных препаратов;

- основные направления моды в парикмахерском искусстве;

- нормы расхода препаратов, времени на выполнение работ;

- технологии выполнения массажа головы;

- технологии классических и салонных стрижек (женских, мужских);

- технологии укладок волос различными способами;

- критерии оценки качества стрижек и укладок.
В результате прохождения данной учебной практики обу​чающийся должен приобрести следующие практические навыки, умения, универ​сальные и профессиональные компетенции:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и

способов ее достижения, определенных руководителем.
ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и

итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести

ответственность за результаты своей работы.
ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой

для эффективного выполнения профессиональных задач.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии

в профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами,

руководством, клиентами.

профессиональных (ПК) компетенций, включающими в себя способность:
ПК 1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию

клиентов.

ПК 2. Выполнять мытье и профилактический уход за волосами.

ПК 3. Выполнять классические и салонные стрижки (женские,

мужские).

ПК 4. Выполнение укладки волос. 

ПК 5. Выполнять бритье и стрижку усов, бороды, бакенбард.

ПК 6. Выполнять заключительные работы по обслуживанию

клиентов.
5.
Тематический план.
Общая продолжительность учебной практики составляет 216 часов.

	№ 

п/п
	Наименование темы
	Количество часов

	
	1полугодие
	108

	1.
	 Организационная структура предприятия. Экскурсия по предприятию, беседа со специалистами, изучение инструктивных  материалов и нормативной документации.


	6

	2.
	Техническая оснащенность предприятия. Формирование прейскуранта цен на услуги, внутренний   распорядок. ТБ. Функциональные обязанности парикмахера.
Организация подготовительных работ по обслуживанию клиентов . Отработка приемов и способов держания инструментов. Диагностика состояния волос , индивидуальных особенностей внешности клиента и заполнение карты клиента.
	6

	3.
	Приемы мытья головы.


	6

	4.
	Мытье головы с применением лечебных средств. Массаж головы.


	6

	5.
	 Подготовительные и заключительные работы при укладке  волос. Укладка волн с прямым пробором и волн с косым пробором (муляж, пряди).


	6

	6.
	Выполнение волн на голове клиента и соединение их на затылке. Укладка кольцами. Выполнение холодной укладки (волнами, кольцами) с применением информации из журналов, фото.


	6

	7.
	Укладка волос на бигуди по классической схеме (на муляже).


	12

	8.
	Укладка волос на бигуди по классической схеме – современный способ «зигзаг».


	12

	9.
	Укладка волос на вертикально-расположенные бигуди – локоны.


	12

	10.
	Начес и тупировка волос
	12

	11.
	Укладка волос на бигуди – волны, с последующей тупировкой.


	12

	12.
	Выполнение накручивания бигуди по схеме направления волос в прическе («набок», «на лицо»).


	12

	
	2полугодие
	108

	13.
	Классические укладки волос феном.                 


	6

	14.
	Современные мужские и женские укладки волос феном.


	6

	15.
	Укладка коротких волос феном.


	6

	16.
	Укладка длинных волос феном.


	6

	17.
	Особенности укладки волос феном на кудрявых, волнистых и завитых перманентом волос.


	6

	18.
	Укладка электрощипцами.
	6

	19.
	Выполнение спиралеобразных локонов в прическе из длинных волос.


	6

	20.
	Укладка волос с применением информации из журналов и фотографий.


	6

	21.
	Укладка волос с последующей тупировкой и начесом.


	6

	22.
	Основные приемы владения инструментом. Тренировка рук. Способы держания расчесок, ножниц.


	6

	23.
	Подготовительные и заключительные работы. Овладение приемами стрижки: «тушевка», «градуировка», «сведение на нет».


	6

	24.
	 Овладение приемами «стрижки на пальцах».


	6

	25.
	Филировка волос, современные способы филировки волос.


	6

	26.
	Приемы стрижки машинкой. Стрижка "наголо".


	6

	27.
	Выполнение стрижки формы массив.
	6

	28.
	Выполнение стрижки градуированной стрижки
	6

	29.
	Выполнение стрижки равномерной формы
	6

	30.
	Выполнение стрижки прогрессивной формы
	6

	31.
	Выполнение стрижки комбинированной формы
	6

	27.
	Выполнение классических мужских стрижек
	6

	28.
	Выполнение классических женских стрижек.
	6

	
	Всего
	108

	
	итого
	216


5. Учебно-методическое и информационное обеспечение учебной практики
Основные источники:
	№ п/п
	Наименование 
	Автор, издательство, год издания, количество страниц

	1
	Технология парикмахерских работ: Учебник 
	Плотникова И.Ю.Черниченко Т.А. Издательский центр: «Академия»,2012. 192 с.

	2
	Технология парикмахерских работ: рабочая тетрадь
	Плотникова И.Ю.Черниченко Т.А. М.: Издательский центр: «Академия»,2012. 64 с.

	3
	Технология и оборудование парикмахерских работ: Учебник.
	Кулешкова О.Н. Издательский центр: «Академия» ,2009. 144с. 

	4
	Парикмахерское дело: учебное пособие
	Панченко О.А.. Ростов н/Д: Феникс., 2009. 318 с. 

	5
	Технология парикмахерских услуг рабочая тетрадь
	Герега Т.М.. Издательский центр: «Академия», 2010. 96с.

	6
	Парикмахерское искусство. Материаловедение :Учебник для СПО
	Кузнецова А.В. И др. Издательский центр: «Академия». 160с.2011.

	7
	Моделирование причесок и декоративная косметика: учеб. пособие для СПО
	Черниченко Т.А.. Издательский центр: «Академия, 2011. 208 с.

	8
	Свадебные прически и стиль: Профессиональный учебник для парикмахеров и стилистов
	М.: HAIRS, 2011.200 с.


	9
	Парикмахер-визажист (модуль дамский). Парикмахер - визажист. Косметолог: Обучающие системы
	    Министерство труда и социального развития РФ; Федеральное унитарное предприятие "Труд". М. : "Труд" 2014


7.
Материально-техническое обеспечение учебной практики
Учебная мастерская оборудованная:

- раздаточным материалом: инструкционные карты,

- мультимедиа: презентации
- информационные стенды: правила техники безопасности, таблицы, цветовой круг

- наглядные пособия: колористические карты, виды окантовки, основные приемы стрижки

 - болванки

- инструменты и обрудование: электроинструменты (плойки, утюжки, фен, сушуар), машинка для стрижки, ножницы, расчески

- расходный материал:  стайлинг средства ( лаки, муссы, пенки, воск), сметка для волос

стерилизатор для инструментов
Программа составлена в соответствии с требованиями ФГОС  
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