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1. паспорт  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

    Основы безопасности   жизнедеятельности 

1.1. Область применения программы

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС  СПО  для профессий  43.01.02 «Парикмахер» 08.01.07 «Мастер общестроительных работ» 21.01.10 «Ремонтник горного оборудования»  21.01.03 «Автомеханик»
Программа учебной дисциплины может быть использована для реализации основной профессиональной образовательной программы по профессиям укрупненной группы 190000 Транспортные средства.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:      

  общепрофессиональные дисциплины.
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:          

    -организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

-предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и устранения их последствий в профессиональной деятельности и быту;

-использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 

-применять первичные средства пожаротушения;

-ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии;

-применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;

-владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

-оказывать первую помощь пострадавшим;

знать: 
-принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе, в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 

-основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

-основы военной службы и обороны государства;

-задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

-способы защиты населения от оружия массового поражения; 

-меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

-организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

-основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям НПО;

-область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

     -порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.


1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 108 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 72 часов;

самостоятельной работы обучающегося 36  часов.

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	108

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	72

	в том числе:
	

	     лабораторные занятия
	*

	     практические занятия
	40

	     контрольные работы
	4

	     курсовая работа (проект) (не предусмотрено)
	*

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	36

	в том числе:
	

	реферат
	1

	внеаудиторная самостоятельная работа
	35

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета    

 


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  Основы безопасности жизнедеятельности.
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	
	

	Тема 1.  Общая характеристика опасных и чрезвычайных ситуаций природного  техногенного и социального характера.  Поведение человека в этих ситуациях.


	Содержание учебного материала
	2


	1

	
	 Экстремальные ситуации в жизнедеятельности человека

Стихийные бедствия Действия при стихийных бедствиях.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	2

	
	Действия при стихийных бедствиях.
	
	

	Тема 2. Проблемы экологии и их влияние на безопасность жизнедеятельности.  
	Содержание учебного материала
	1

                           
	2

	
	Понятие об экологии Влияние хозяйственной деятельности человека на экологию
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	2

	
	Безопасность в бытовой среде
	
	

	Тема 3. Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС  РСЧС
	Содержание учебного материала
	                            1
	2

	
	 Краткий анализ законов о безопасности граждан
	
	

	  Тема 4 . Общая характеристика ГО и ее задачи Современные средства поражения


	Содержание учебного материала
	                           3
	2

	
	 Структура ГО и ее задачи Сигналы оповещения ГО.
 Оружие массового поражения

 Современные средства поражения
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	                           2
	2

	
	Оружие массового поражения

 Современные средства поражения
	
	

	Тема 5. Основные мероприятия ГО по защите населения от последствий ЧС мирного и военного времени


	 Практические занятия 
	7
	2

	
	 Действия населения по сигналам ГО

Средства индивидуальной защиты органов дыхания  

Средства индивидуальной защиты кожи

Средства коллективной защиты 

Проведение спасательных работ в очаге поражения

Контрольная работа №1 по теме: «Основные мероприятия ГО по защите населения от последствий ЧС мирного и военного времени»


	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	2

	
	Типовые положения инструкции должностных лиц

Изготовление простейших средств индивидуальной защиты.
	
	

	Тема 6. Основы воинской службы
	Содержание учебного материала
	8
	1

	
	Уставы ВС РФ

Воинские звания и знаки различия

 Военные кадры Вооруженных Сил РФ

Военная присяга

Прохождение военной службы по призыву 

Прохождение военной службы  по контракту
Воинская дисциплина

Поощрения и взыскания, применяемые к солдатам
	
	

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	

	
	Уставы ВС РФ.

Отработка приемов прицеливания..
	
	

	Тема 7. Вооруженные Силы РФ- защитники нашего Отечества

	Содержание учебного материала
	4
	2

	
	История создания ВС РФ

Виды ВС РФ

Характеристика специальных войск РФ

 Руководство и управление ВС
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	                            4
	

	
	История создания ВС РФ

Подготовка рефератов по теме: «Виды ВС РФ»
	
	

	Тема 8 Боевые традиции и символы воинской чести Вооруженных Сил РФ

.
	Содержание учебного материала
	6
	2

	
	Патриотизм-духовная основа личности военнослужащих

Дни воинской славы России

Краткая характеристика военных наград России

Боевое знамя воинской части

Ритуалы ВС РФ

Контрольная работа №2 по теме «Боевые традиции и символы воинской чести»
	
	

	
	Практические работы
	1
	2

	
	Встреча с ветеранами Великой Отечественной войны
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	5
	2

	
	Дни воинской славы России.

Краткая характеристика военных наград России

Ритуалы ВС РФ
	
	

	ТЕМА9. ВОЕННОСЛУЖАЩИЙ – ЗАЩИТНИК СВОЕГО ОТЕЧЕСТВА
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	Основные виды образовательных военных учреждений

Миротворческая деятельность ВС РФ.


	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Тема 10.Воинская обязанность
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	 Правовые основы воинской службы:
Призыв на военную службу
	
	

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	

	
	Правовые основы воинской службы

Статус военнослужащего Его права и обязанности 
	
	

	ТЕМА 12. ПРАКТИКУМ ПО ОСНОВАМ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ


	Практические работы
	36
	


	
	Ознакомление с расписанием полевых занятий

Общая характеристика основных качеств военнослужащего

Единоначалие- принцип строительства ВС РФ.

Ручные осколочные гранаты

Размещение, жизнь и  быт военнослужащих
Суточный наряд ,обязанности лиц суточного  наряда

Организация караульной службы, обязанности часового

Повышение уровня профессионального  мастерства

Тактическая подготовка

Проверка нормативов по физической подготовке

Огневая подготовка 
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	2

	
	
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	7
	2

	
	Требования к профессиональным качествам гражданина.
Тренировка в выполнении нормативов по физической подготовке.
	
	

	Дифференцированный

зачет
	
	2
	

	Всего:
	70
	


3. условия реализации программы дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета безопасности жизнедеятельности. 

Оборудование учебного кабинета: 

	Плакаты Действия населения при стихийных бедствиях (10шт)

Плакаты Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС.Гражданская оборона (10плакатов, 70х100)

Плакаты Компьютер и безопасность (2 пл)

Плакаты Основы ГО и защиты от ЧС

Плакаты Осторожно! Терроризм 

Плакаты Первая реанимационная и 1-ая медицинская помощь (6 пл)

Плакаты Первичные средства пожаротушения (3 пл)

Плакаты Пожарная безопасность (2шт.)бум.

Плакаты Правила поведения в аварийных ситуация на транспорте (8 шт)

Плакаты Правила поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера6 шт)

Плакаты Правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера (5 шт)

Плакаты Умей действовать при пожаре (10 шт)

Альбом "Детям о Правилах Пожарной Безопасности" бум.

Базовый комплект светового оборудования "Пожарные знаки" (Электрифицированный. 126 сигналов.2-х секционный, 1500х4000 мм с дист.управ.Паспорт)

Доска магнитная панорамная "Азбука пожарной безопасности". Знаки и фигуры для магнитной доски.

Плакаты Знаки дорожного движения ламинированные (8 пл)

Плакаты Компьютер и безопасность (2 пл) ламин

Плакаты Первая реанимационная и 1-ая медицинская помощь (6 пл)
 (ламинат)

Плакаты Первичные средства пожаротушения (3 пл) ламин

Пленки для

	п/п Основы безопасности жизнедеятельности (85 фолийайд-комплекты с методическими пособиями
С/к День здоровья. Профилактика употребления ПАВ (20шт.+1СD)

С/к "Знание сила - СПИД победила"

С/к "Охрана труда при сельскохозяйственных работах" (20 шт)

С/к "Подростковая наркомания" (20 шт)

С/к "Подростковая наркомания. Навыки противостояния" (20 шт)

С/к "Подростковая наркомания. Сопротивление распространению" (40 шт)

редства обучения
Сумка для переноса реанимационного тренажера "Максим"

Тренажер "Максим-I-0I" Тренажер сердечно-легочной и мозговой реанимации пружинно-механический - манекен (150х55х27/13 кг).

Тренажер "Максим-I"  Тренажер сердечно-легочной и мозговой реанимации пружинно-механический - торс (72х37х27/8 кг).

Тренажер "Максим-II-0I" Тренажер сердечно-легочной и мозговой реанимации пружинно-механический с индикацией правильности выполнения действий - манекен (150х55х27/13 кг).Учебная литература
Брошюра Безопасность и защита населения в чрезвычайных ситуациях

Брошюра ГО и национальная безопасность России. Новые подходы к ГО. ГО на малых предприятиях

Брошюра Действия населения по предупреждению террористических акций

Брошюра Защита от ЧС

Брошюра Как планировать мероприятия по ГО и ЧС на объекте

Брошюра Как подготовить и провести комплексное учение на объекте

Брошюра Командно-штабные,тактико-специальные и комплексные учения, объектовые тренировки

Брошюра Личная безопасность в чрезвычайных ситуациях

Брошюра Личная безопасность школьника (памятка)

Брошюра Оказание экстренной помощи до прибытия врача

Брошюра Организация работы комиссии по ЧС объекта

Брошюра Основы ГО

Брошюра Первая медицинская помощь в ЧС

Брошюра Сборник основных нормативных и правовых актов по вопросам 

ГО и ЧС.

	


Технические средства обучения:  мультимедийный проектор, компьютер.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 
1. Конституция Российской Федерации, 

2. Федеральные законы РФ: "Об образовании", "О гражданской обороне", "О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера". 

3. Безопасность жизнедеятельности. Учебник для студентов средних проф. Учеб. заведений / С.В. Белов, В.А. Девясилов, А.Ф. Козьяков и др.; Под общ. ред. С.В. Белова. - М.: Высшая школы; НМЦ СПО, 2009.– 357 с.  

4. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности М. «Просвещение» 2009г. 

5. Фролов М.П. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник для студентов учеб. заведений среднего проф. образования. - М.: Просвещение, 2007
Дополнительные источники: 

1.  Гетия И.Г., Гетия С.И, Комиссарова Т.А. и др. Безопасность жизнедеятельности. Практические занятия. Учеб. пособие для среднего проф. образования / Под. ред. И.Г.    Гетия. - М.: Колос, ИПР СПО, 2006
4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Умения: организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций
	Практическая работа. .Соответствие нормативам и последовательность выполнения работ

	Умения: предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и устранения их последствий в профессиональной деятельности и быту


	Практическая работа . Защита реферата.

	Умения: использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения
	Практическая работа Наблюдение, оценка, проверка практических навыков

	Умения: применять первичные средства пожаротушения

	Практическая работа Наблюдение, оценка, проверка практических навыков

	Умения: ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии

	Практическая работа 

	Умения: применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;

-владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы

	Практическая работа Соответствие нормативам и последовательность выполнения работ

	Умения: оказывать первую помощь пострадавшим
	Практическая работа Контрольная работа.

	-Знания: принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, 
в том числе, в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России

	Домашняя работа 

	-Знания: основных видов потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации
	Домашняя работа 

	Знания: основ военной службы и обороны государства

	Тестирование

	-знание: задач и основных мероприятий гражданской обороны
	Тестирование

	- знание: мер пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах
	Домашняя работа

	-знание: организации и порядка призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке

	Домашняя работа Соответствие нормативам и последовательность выполнения работ

	-знание: основных видов вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям НПО
	Тестирование. Защита рефератов.

	-знание: области применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы

	Домашняя работа 

	-знание: порядка и правил оказания первой помощи пострадавшим.
	Домашняя работа. Контрольная работа.

	


