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1.паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Область применения программы
   Программа учебной дисциплины является частью   основной профессиональной образовательной программы в соответствии с  ФГОС СПО
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: общеобразовательный цикл 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

         Описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и ИСЗ, свойства газов, жидкостей и твердых тел, 

         Отличать гипотезы от научных теорий, делать выводы на основе экспериментальных данных, приводить примеры, показывающие, что наблюдения и эксперименты являются основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность теоретических выводов, физическая  теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще не известные явления;

         Приводить примеры практического использования физических знаний: законов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике;

         Воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях;

 Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
         Обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи;

         Оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей среды;

     В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

         Смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, 

         Смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный электрический заряд;

         Смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, 

         Вклад российских и зарубежных ученых, оказавших значительное влияние на развитие физики;

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной дисциплины:
      максимальной учебной нагрузки обучающегося     300 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося   200 часов;

самостоятельной работы обучающегося    100 часов.
 2. СТРУКТУРА И   СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	 300

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	         200   

	    В том числе:
	         

	     Лабораторные и практические занятия
	 52

	     контрольные работы
	2

	     курсовая работа (проект) (если предусмотрено)
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	  100

	в том числе:
	

	самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) (если предусмотрено)
	-

	Тема реферата «Нагруженный трансформатор. Анализ работы, схема замещения, измерение параметров»
	

	Итоговая аттестация в форме    экзамена 




2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Физика»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) 


	Объем часов
	Уровень освоения

	Раздел 1.

Введение.
	Что изучает физика. Физические явления, наблюдения и опыты.
	    1


	2



	Раздел 2.

Механика.
	Глава 1. Кинематика точки.

Механическое движение, виды движения, основные характеристики движения.

Векторные величины. Способы описания движения. Перемещение.

Равномерное движение тел. Скорость. Уравнение равномерного движения.

Мгновенная скорость. Сложение скоростей.

Скорость, ускорение при неравномерном движении

Прямолинейное равноускоренное движение.

Решение задач.

Свободное падение тел. Движение с постоянным ускорением свободного падения.

Равномерное движение тел по окружности.

Решение задач. Самостоятельная работа.
	      39

     10
	2



	
	Глава 2. Кинематика твёрдого тела. Движение тел. Поступательное движение. Равномерное движение твердого тела по окружности. Угловая и линейная скорости вращения. Контрольная работа №1 по теме: Кинематика точки.

	1
	


	
	Глава 3. Законы механики Ньютона.

Взаимодействие тел в природе. Материальная точка. I закон Ньютона.

Понятие силы как меры взаимодействия тел. Связь между ускорением и силой.

I I  закон Ньютона. Решение задач.

III закон Ньютона.

Инерциальные системы отсчёта.

Решение задач.

Контрольная работа №2 по теме:  Законы механики Ньютона.
	7
	2

	
	Глава 4. Силы в механике.

Силы в природе. Силы всемирного тяготения.

Закон всемирного тяготения. Первая космическая скорость.

Сила тяжести и вес. Невесомость.

Решение задач.

Деформация и силы упругости. Закон Гука.

Механические свойства строительных материалов: упругость, прочность, пластичность, хрупкость. Виды деформации в строительных конструкциях.

Роль сил трения. Силы трения между соприкасающимися поверхностями твёрдых тел. Силы сопротивления при движении твёрдых тел в жидкостях и газах.

Решение задач. Самостоятельная работа.

Лабораторная работа № 1 по теме: Изучение движения тела по окружности под действием сил упругости и тяжести.
	8
	2

	
	Глава 5. Законы сохранения в механике. 

 Закон сохранения импульса.

Законы сохранения в механике. Импульс материальной точки.

Закон сохранения импульса. Реактивное движение.

Успехи в освоении космического пространства. Решение задач.

 Контрольная работа № 3 по теме:  Законы сохранения в механике.  
	3
	2


	
	Глава 6. Закон сохранения энергии.

Работа силы. Мощность. Энергия.

Кинетическая энергия и её изменение.

Работа силы тяжести.

Работа силы упругости. Потенциальная энергия.

Закон сохранения энергии в механике.

Решение задач. Самостоятельная работа.

Лабораторная работа № 2 по теме: Изучение закона сохранения механической энергии.
	6
	2

	
	Глава 7. Равновесие абсолютно твёрдых тел.

Равновесие тел. I условие равновесия твёрдого тела

Момент силы. II условие равновесия твёрдого тела.

Решение задач.

Контрольная работа № 4 по теме: Силы в механике.
	4
	2

	Раздел 

3. Молекулярная физика. Тепловые явления.
	Глава 8. Основы молекулярно-кинетической   

                теории.

Основные положения молекулярно-кинетической теории. Размеры молекул.

Масса молекул. Количество вещества.

Решение задач по теме: масса молекул, количество вещества. Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул.

Строение газообразных, жидких и твёрдых тел.

Идеальный газ. Среднее значение квадрата скорости молекул.

Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газа.

Решение задач по основам МКТ.  Самостоятельная работа.


	31

8
	2



	
	Глава 9. Температура. Энергия теплового движения молекул.

Температура и тепловое равновесие. Определение температуры.

Абсолютная температура. Температура-мера средней кинетической энергии молекул.

Измерение скоростей молекул газа.

Решение задач. Самостоятельная работа.
	4
	2


	
	Глава 10. Уравнение состояния идеального газа. Газовые законы.

Уравнение состояния идеального газа.

Газовые законы. Самостоятельная работа.

Лабораторная работа № 3 по теме: Опытная проверка закона Гей-Люссака.
	4
	2

	
	Глава 11. Взаимные превращения жидкостей и газов.

Насыщенный пар. Зависимость давления насыщенного пара от температуры. Кипение.

Влажность воздуха. Влажность строительных материалов, её определение.

Решение задач.

Контрольная работа № 5 по теме: Молекулярно-кинетическая теория.
	4
	2

	
	Глава 12. Твёрдые тела.

Кристаллические и аморфные тела.
	1
	2

	
	Глава 13. Основы термодинамики.

Внутренняя энергия. 

Работа в термодинамике.

Количество теплоты. Удельная теплота парообразования и плавления.

Первый закон термодинамики. Применение I закона термодинамики к различным процессам.

Необратимость процессов в природе и статистическое их истолкование.

Принципы действия тепловых двигателей. Коэффициент полезного действия тепловых двигателей.

Решение задач по основам термодинамики

Особенности жидкого состояния. Поверхностное натяжение. Энергия поверхностного слоя. Смачивание и капиллярность, их учёт в строительстве.

Тепловые свойства жидкостей: тепловое расширение, теплопроводность, их использование в строительстве.

Решение задач. Самостоятельная работа.
	10
	2


	Раздел 4. Основы электродинамики.
	Глава 14. Электростатика.

Что такое электродинамика. Электрический заряд и элементарные частицы. Заряженные тела. Электризация тел.

Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Единица электрического заряда.

Решение задач.

Близкодействие и действие на расстоянии. Электрическое поле.

Напряжённость электрического поля. Принцип суперпозиции полей.

Силовые линии электрического поля. Напряжённость поля заряженного шара.

Проводники в электростатическом поле. Решение задач.

Диэлектрики в электростатическом поле. Два вида диэлектриков. Поляризация диэлектриков.

Потенциальная энергия заряженного тела в однородном электростатическом поле. Потенциал электростатического поля и разность потенциалов.

Связь между напряжённостью электростатического поля и разностью потенциалов. Эквипотенциальные поверхности.

Электроёмкость. Единицы электроёмкости. Конденсаторы.

Энергия заряженного конденсатора. Применение конденсаторов.

Решение задач.

Контрольная работа № 6 по теме: Электростатика.
	34

14
	          2




	
	Глава 15. Законы постоянного тока.

Электрический ток. Сила тока. Условия существования тока.

Закон Ома для участка цепи. Сопротивление.

Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников.

Лабораторная работа № 4 «Изучение последовательного и параллельного соединения проводников».

Решение задач по соединению проводников.

Работа и мощность постоянного тока.

Электродвижущая сила.

Закон Ома для полной цепи.

Лабораторная работа № 5 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока».

Решение задач по теме: Постоянный электрический ток.

Контрольная работа № 7 по теме: Законы постоянного тока.
	11
	2


	
	Глава 16. Электрический ток в различных средах.

Электрическая проводимость. Электронная проводимость металлов. Зависимость сопротивления проводника от температуры. Сверхпроводимость.

Электрический ток в полупроводниках. Электрическая проводимость полупроводников.

Электрический ток через контакт полупроводников p- и n- типов. Полупроводниковый диод.

Транзисторы.

Электрический ток в вакууме. Диод.

Электронные пучки. Электронно-лучевая трубка.

Электрический ток в жидкостях. Закон электролиза.

Электрический ток в газах. Газовый разряд.

Несамостоятельный и самостоятельный разряды. Плазма.

 Контрольная работа № 8 по теме: Электрический ток в различных средах.
	14
	2


	
	
Глава 17. Магнитное  поле. Взаимодействие проводников с током. Магнитное поле. Вектор магнитной индукции. Сила, действующая на проводник с током в магнитном поле. Принцип действия электроизмерительных приборов. Сила Лоренца. Вещество в магнитном поле. Магнитная проницаемость. Ферромагнетики и их техническое применение. Применение  электромагнитного реле в строительных механизмах. Лабораторная работа № 6: «Наблюдение действия магнитного поля на ток».  Самостоятельная работа.
	4
	2


	      Глава 18. Электромагнитная индукция. Магнитный поток. Явление электромагнитной индукции. Закон электромагнитной индукции. Правило Ленца. Взаимосвязь переменных магнитного и электрического полей. Вихревое электрическое поле. Самоиндукция. Индуктивность Энергия магнитного поля (явление электромагнитной индукции в технике). Индукционные датчики, их применение в строительном деле.

Лабораторная работа № 7: « Изучение явления электромагнитной индукции» Контрольная работа № 9 по теме: Магнитное  поле.                                                                                                                                  
	7


	Раздел 5. Колебания и волны.
	Глава 19.  Механические колебания. Свободные и вынужденные колебания. Условия возникновения свободных колебаний. Математический маятник. Динамика колебательного движения. Гармонические колебания. Фаза колебаний. Превращение энергии. Резонанс и его применение. Лабораторная работа № 8: «Определение ускорения свободного падения   при помощи маятника».  Контрольная работа № 10 по теме: Механические колебания.
	4
	2

	
	Глава 20.   Электромагнитные колебания. Колебательный контур, свободные электрические колебания в нем, собственная частота контура. Превращение энергии в колебательном контуре. Затухающие колебания. Вынужденные электромагнитные колебания. Получение  переменного тока. Промышленная вибрация зданий, методы гашения вибраций и меры  предохранения зданий от резонансных разрушений. Законы электродинамики и их применение в технике.  Самостоятельная работа.
	5
	2

	
	Глава 21.    Производство, передача и использование электрической энергии. 

Генерирование электрической энергии. Генератор переменного тока. 

Трансформатор. Производство, передача и использование электрической энергии в народном хозяйстве.

 Контрольная работа № 11 по теме: Электромагнитные колебания.
	2
	2


	
	Глава 22.   Механические  волны.  Волновые явления. Распространение механических волн. Длина волны, скорость волны. Звуковые волны. Самостоятельная работа.
	3
	2

	
	Глава 23. Электромагнитные волны. Электромагнитные волны и скорость их распространения. Свойства электромагнитных волн. Энергия электромагнитной волны. Распространение  радиоволн. Принцип радиотелефонной связи. Амплитудная модуляция и детектирование. Простейший радиоприемник. Радиолокация. Развитие средств связи. Контрольная работа № 12 по теме:  Электромагнитные волны.

	6
	2

	Раздел 6. Оптика.
	Глава 24. Световые волны. Скорость света. Законы отражения и преломления света. Полное отражение. Линза. Дисперсия, интерференция и дифракция света. Поперечность и поляризация света. Лабораторная работа № 9: «Измерение показателя преломления стекла». Лабораторная работа № 10: « Определение оптической силы и фокусного расстояния собирающей линзы».

              Контрольная работа № 13 по теме: Световые волны.
	10
	2


	
	Глава 26.  Излучение и спектры. Виды излучений. Источники света. Сложение спектральных цветов. Спектры и спектральные аппараты. Виды спектров. Спектральный анализ. Инфракрасное и ультрафиолетовое излучения. Рентгеновские лучи и их применение. Шкала электромагнитных излучений. Контрольная работа

 № 14 по теме: Излучение и спектры.
	5
	2


	
	Глава 28. Атомная физика.

Опыт Резерфорда. Ядерная модель атома. Квантовые постулаты Бора. Квантовая механика. Лазеры. Применение лазеров для контроля геометрии строительных сооружений. Самостоятельная работа.
	3
	2


	
	Глава 29.  Физика атомного ядра. Методы наблюдения и регистрации элементарных частиц. Роль отечественных учёных в создании квантовых генераторов. Состав ядра атома. Ядерные силы. Энергия связи атомных ядер. Ядерные реакции, энергетический выход ядерных реакций. Радиоактивность. Альфа-, бета-, гамма- излучения. Методы регистрации тонизирующих излучений. Поглощенная доза излучения и её биологическое действие. Защита от излучений. Применение методов ядерной физики в строительном деле. Деление ядер урана. Цепная реакция. Ядерный реактор. Термоядерные реакции. Элементарные частицы и их свойства. Частицы и античастицы. Взаимные превращения частиц. Контрольная работа № 16 по теме: Атомная физика.
	11
	2

	Раздел  8  Астрономия
	Глава 30. Строение Солнечной системы. Система «Земля – Луна». Общие сведения о Солнце. Источники энергии и внутреннее строение Солнца. Физическая природа звёзд. Наша галактика. Происхождение и эволюция галактик и звёзд.  
	7
	2

	Раздел 9    Единая физическая картина мира
	Глава 31. Значение физики для объяснения мира и развития производительных сил общества.  Единая физическая картина мира. Физика и научно-техническая революция.  
	  1
	2

	Раздел 10
	 Повторение                                                                 
	15


	2


3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

 Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и других помещений

Кабинеты:

 - физики, информатики (учебники и учебные пособия, сборники задач и упражнений, карточки-задания, наборы плакатов, презентации)

Технические средства обучения: 

(компьютер с выходом в сеть Интернет;

- видеопроектор;

( видеофильмы;

(оборудование для лабораторных работ..

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы.

Основные источники:  
Мякишев  Г. Я.  Физика : учеб. для 10 кл. общеобразоват. учреждений / Г. Я.  Мякишев , Б. Б. Буховцев, Н. Н. Сотский. - 14-е изд.– М    .: Просвещение, 2014. – 366 с.                                                                                                                  
         Мякишев  Г. Я.  Физика : учеб. для 11 кл. общеобразоват. учреждений /                                           ……. Г.Я.  Мякишев , Б. Б. Буховцев. - 14-е изд.– М.: Просвещение, 2014. – 382 с
.        Дополнительные  источники:  
 Сауров Ю. А.  Физика  в 10  классе : модели уроков: кн. для учителя / Ю. А. Сауров. – М.: Просвещение, 2011. – 256 с.

 Сауров Ю. А. Физика в 11 классе: модели уроков: кн. для учителя / Ю. А. Сауров. – М.: Просвещение, 2011. – 271 с.

 5. «Сборник задач по физике для 10-11 классов», А.П.Рымкевич, М.Дрофа, 2010г.

        Демонстрационный эксперимент по физике в средней школе: пособие для учителей / В. А. Буров, Б. С. Зворыкин, А. П. Кузьмин и др.; под ред. А. А. Покровского. – 3-е изд., перераб. – М.: Просвещение, 1979. – 287 с.

4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

      Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, презентаций,рефератов.

Образовательное учреждение, реализующее подготовку по учебной дисциплине, обеспечивает организацию и проведение промежуточной аттестации и текущего контроля индивидуальных образовательных достижений – демонстрируемых обучающимися знаний, умений и навыков. 

Текущий контроль проводится преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Формы и методы промежуточной аттестации и текущего контроля по учебной дисциплине самостоятельно разрабатываются образовательным учреждением и доводятся до сведения обучающихся не позднее начала двух месяцев от начала обучения. 

Для промежуточной аттестации и текущего контроля образовательными учреждениями создаются фонды оценочных средств (ФОС). 

ФОС включают в себя педагогические контрольно-измерительные материалы, предназначенные для определения соответствия (или несоответствия) индивидуальных образовательных достижений основным показателям результатов подготовки (таблицы). 
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Механика

         Понятия: система отсчета, движение, ускорение, материальная точка, перемещение, силы.

         Законы и принципы: законы Ньютона, принцип относительности Галилея, закон всемирного тяготения, закон Гука, законы сохранения импульса и энергии.


	         Практическое применение: пользоваться секундомером, читать и строить графики, изображать, складывать и вычитать вектора. 

Контрольная работа №1 по теме: Кинематика и динамика материальной точки.

Контрольная работа №2 по теме: Силы в механике. 

Лабораторная работа №1 по теме: Изучение движения тела по окружности под действием сил упругости и тяжести.

	         Молекулярная физика

         Понятия: тепловое движение частиц, массы и размеры молекул, идеальный газ, изопроцессы, броуновское движение, температура, насыщенный пар, кипение, влажность, кристаллические и аморфные тела.

         Законы и принципы: основное уравнение МКТ, уравнение Менделеева – Клайперона, I и II закон термодинамики.


	         Практическое применение: использование кристаллов в технике, тепловые двигатели, методы профилактики с загрязнением окружающей среды.

Контрольная работа №3 по теме: Молекулярно-кинетическая теория. Лабораторная работа №3 по теме: Опытная проверка закона Гей-Люссака.

	Электродинамика

         Понятия: электрический заряд, электрическое и магнитное поля, напряженность, разность потенциалов, напряжение, электроемкость, диэлектрическая проницаемость, электроемкость, сторонние силы, ЭДС, полупроводник.

         Законы и принципы: закон Кулона, закон сохранения заряда, принцип суперпозиции, законы Ома.


	         Практическое применение: пользоваться электроизмерительными приборами, устройство полупроводников, собирать электрические цепи. 

Контрольная работа №4 по теме: Электростатика.

Лабораторная работа №4 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока».

Контрольная работа №5 по теме: Законы постоянного тока. Лабораторная работа №5 «Изучение последовательного и параллельного соединения проводников».
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